
f'k{kk _Æ lEcUÌh vko';d tkudkfj;k¡

vktdy lÒh LVwM—V~l ç¨Qs'kuy d¨lZ djuk pkgrs g®] D;¨afd bl d¨lZ d¨ djus ds ckn csgrj u©djh dh 
laÒkouk,¡ c<+ tkrh g®A bl rjg ds d¨lZ çkbosV v©j ljdkjh n¨u¨a laLÉku djkrs g®A ç¨Qs'kuy d¨lZ e— lsysDV g¨us ds 
ckn Qhl cgqr T;knk g¨us ds dkjÆ vfÒÒkod ds lkeus lcls cM+h pqu©rh ml d¨lZ ;k dƒyst e— i<+kbZ ds ÂpsZ d¨ 
ysdj g¨rh gSA ftu vfÒÒkod¨a us le; jgrs vius cPp¨a dh i<+kbZ ds fy, Qkbu—f'k;y Iykfuax dh g¨xh] mUg— r¨ fo'¨Ô 
ijs'kkuh ugha g¨xhA ij ftu vfÒÒkod¨a us ,slk ugha fd;k gS mu y¨x¨a ds fy, ,tsdq'ku Âklr©j ij ç¨Qs'kuy 
,tqds'ku ds fy, iSls ds bartke djus e— dkQh eqf'dy— vkrh g®A bl le; c®d ds ekQZr y¨u dh enn ls vki vius 
cPp¨a dh mPp f'k{kk ds lius d¨ lkdkj dj ldrs g®A

D;k gS ,tqds'ku y¨u&&&
f'k{kk ds fy, fy;k tkus okyk _Æ ,tqds'ku y¨u dgykrk gSA bls ysdj LVwM—V~l viuh bPNkuqlkj f'k{kk çkIr dj 

fdlh Òh {¨= e— mÿapkbZ;k¡ Nw ldrs g®A tƒc yxus ij ;k fQj d¨lZ djus ds 6 eghus ;k ,d oÔZ ds varjky e— d®fMMsV 
d¨ C;kt ds lkÉ fy;k x;k y¨u okil djuk g¨rk gSA fuÌkZfjr fu;e o 'kr¨± ds vuqlkj c®d ls vfÌdre 20 ykÂ 
:i;s rd y¨u fey ldrk gSA fo'¨ÔK¨a ds vuqlkj] ,tqds'ku y¨u ysus ls igys vki viuk ctV cuk y—A ctV cukus 
ds fy, loZçÉe ;g nsÂ— fd vyx&vyx en e— fdruk ÂpZ g¨xk] i<+us ds fy, dgk¡ tk jgs g®] fdrus le; dk d¨lZ 
gSA dc rd ogk¡ jguk gSA tgk¡ tk jgs g® ml 'kgj e— fyfoax LVS.MMZ ;k egaxkbZ dk Lrj D;k gS bR;kfnA

,dsMfed d¨lZ ij Òh y¨u
tc ls VsfDudy d¨lsZt e— j¨txkj dh laÒkouk,¡ c<+h g®] Nk=¨a dh :Ökku Òh b v¨j c<+k gSA rc ls c®d¨a us Òh bl 

v¨j /;ku nsuk 'kq: fd;k gS v©j ,tqds'kuy y¨u flyflyk Òh 'kq: gqvkA ,tqds'ku y¨u igys ç¨Qs'kuy d¨lZ ds fy, 
gh feyrk Ék] ij vc Lukrd rÉk Lukrd¨Ùkj Lrj ij ,sdsMsfed f'k{kk ds fy, Òh y¨u feyus yxk gSA bl rjg ds y¨u 
mUgha ,dsMfed d¨lZ ij feyrs g®] ftle— u©djh dh laÒkouk vfÌd g¨A bl cnys ekg©y e— Âqn ljdkj us ;qokv¨a d¨ 
ç¨Rlkfgr djus ds fy, Qk;nsean y¨u LdhEl 'kq: dh gSA Òkjr ljdkj ds ,d losZ ij x©j dj— r¨ ns'k e— ckjgoha mÙkhÆZ 
dqy Nk=¨a e— dsoy 5 ls 10 Qhlnh Nk= gh ç¨Qs'kuy d¨lsZt dj ikrs g®] tcfd fodflr ns'k¨a e— ;gk vkadM+k 60 
Qhlnh rd gSA ljdkj bu vkadM+¨a d¨ cjkcj djus fy, dbZ Lrj¨a ij ç;kl dj jgh gSA vkbZ-ch-,- dh ^eƒMy 
,tqds'ku Ldhe* d¨ vkfÉZd fodkl dh Ìqjh ekurs gq, vc y¨u dsoy ç¨Qs'kyu d¨lsZt ds fy, gh ugha cfYd lÒh 
,dsMfed fMfxz;¨a v©j fMIy¨ek ysoy d¨l¨± ds fy, Òh miyCÌ gSA ogha ukephu fons'kh fo'ofo|ky;¨a] laLÉku¨a ls d¨lZ 
djus ij Òh ,tqds'ku y¨u dh O;oLÉk gSA

d©u g® y¨u ds gdnkj
;fn vki dsUæh;] LVsV ;wfuoflZVh ;k fQj vƒy bafM;k dkamfly vƒQ VsfDudy ,tqds'ku ¼,vkbZlhVhbZ½ ds ekU;rk 

çkIr laLÉku¨a ls lfVZfQdsV d¨lZ ;k fQj ih,pMh tSls ç¨xzke e— ços'k ysrs g® r¨ vki y¨u ds gdnkj g®A blds vfrfjä 
vki &&&

&Òkjr ds ukxfjd g¨aA

&vk;q vfÌdre i®rhl oÔZ ds vklikl g¨A ,Mfe'ku ljdkjh@ljdkj ls ekU;rk çkIr f'k{kÆ laLÉku e— gqvk g¨A

&ç¨Qs'kuy vÉok Lukrd@Lukrd¨Ùkj Lrj ds fy, gh y¨uA

&dsoy jsxqyj f'k{kk ds fy, gh _Æ miyCÌA

vko';d nLrkost
&,tqds'ku y¨u ysus ds fy, vkids ikl fuEufyfÂr nLrkost e©twn g¨us pkfg,&

&iwÆZ f'k{kk ds leLr çekÆ i=@vad rkfydk,¡A

&ftl dƒyst vÉok baLVhVîwV e— ços'k ys jgs g¨a mldk vÉƒfjVh ysVj@,Mfe'ku fLyiA

&vk;q] irk rÉk Q¨V¨ igpku i= vkfnA

&;fn fons'k e— ,Mfe'ku fy;k ;k ys jgs g® r¨ ikli¨VZ ;k ohtk fnÂkb,A

&firk@vfÒÒkod dk bude lfVZfQdsVA



&vfÌd y¨u ysus ij firk@vfÒÒkod dh fiNys Ng ekg dh lSysjh fLyi dh dƒih@c®d LVsVe—V vÉok mudh 
lEifÙk ds nLrkostA

&vfÒÒkod@firk dk igpku i= bR;kfnA

flD;¨fjVh
çR;sd c®d nLrkost v©j nwljs lfVZfQdsV~l d¨ fn, tk jgs y¨u dh flD;¨fjVh xkjaVh ds :i e— ekaxrk gSA ;g xkjaVh 

c®d dsoy çkÉhZ ds utnhdh ¼firk] ekrk] cM+s ÒkbZ] lkl&'olqj vkfn½ ls gh Lohdkj djrk gSA xkjaVh ds r©j ij c®d 
vius ikl py vÉok vpy lEifÙk dk C;©jk vÉok osru dh fMVsy] vkbZVhvkj vkfn jÂrk gSA y¨u ysus okys vH;ÉhZ 
d¨ d¨lZ lekIr g¨us ds ,d lky ckn ;k tƒc yxus ds Ng eghus ls ¼t¨ Òh igys g¨½ fuÌkZfjr fdLr¨a ds vkÌkj ij y¨u 
okil djuk vko';d g¨xkA ysfdu y¨u okilh dh vfÌdre lhek 7 oÔZ g¨xhA bl n©jku LVwM—V~l d¨ viuh iwoZ f'k{kk 
ds MkD;we—V~l@mudh Q¨V¨dƒih v©j vU; vko';d nLrkost¨a dh Q¨V¨dƒih c®d e— tek djuh iM+rh gSA

y¨u okilh e— lqfoÌk
ljdkj us Nk=¨a dh lqfoÌk ds vuqlkj ,tqds'ku y¨u okilh dh O;oLÉk dh gSA dtZ vnk;xh dh vofÌ 5 ls 7 oÔZ 

d chp r; gSA veweu bl n©jku Nk= viuh ç¨Qs'kuy ,tqds'ku iwjk dj ysrk gSA Nk= d¨ tƒc yxus ds 6 ekg ;k fQj 
d¨lZ iwjk djus ds ,d lky ckn y¨u ¼t¨ Òh igys g¨½ y¨u vnk;xh djuh iM+rh gSA bl vofÌ d¨ e¨jhV¨fj;e ihfj;M 
dgrs g®A bl Ldhe ds rgr c®d Nk=¨a dh Vîw'ku Qhl] ;k=k ÂpZ] gƒLVy tSls cM+s Âp¨± d¨ doj djrk gSA ns'k e— f'k{kk 
ds fy, vfÌdre 10 ykÂ #i;s v©j fons'k e— i<+kbZ ds fy, vfÌdre 20 ykÂ :i;s rd ds ,tqds'ku y¨u fn, tkus 
dk çkoÌku gSA ,tqds'ku y¨u ds :i e— ;fn pkj ykÂ :i;s rd dk y¨u LVwM—M ys jgk gS r¨ mlds vfÒÒkod d¨ d¨bZ 
flD;¨fjVh ugha nsuh iM+rh gSA gk¡ ;fn 4 ykÂ ls mÿij rd dk y¨u fy;k tk jgk gS r¨ xkjaVh nsus dk çkoÌku gSA Nk= ds 
vfÒÒkod dh okfÔZd vk; 4-5 :i;s ls de gS r¨ mls f'k{kk _Æ ij lfClMh feyrh gSA

NwV dk gS çkoÌku
Nk= us ;fn vkbZvkbZVh] vkbZvkbZ,elh] vkbZvkbZ,e] fu¶V tSls çhfe;e laLÉku¨a e— ços'k fy;k gS r¨ mls ,tqds'ku 

y¨u ij c®d C;kt nj e— NwV feyrh gSA bruk ugha ugha c®d ,d fuf'pr vk; oxZ ls lacafÌr d®fMMsV d¨ C;kt e— jkgr 
nsrk gSA ogha ckfydkv¨a d¨ Òh ,tqds'ku y¨u e— 1 fQlnh NwV dk fu;e gSA ,d vuqeku ds eqrkfc lcls vfÌd ,tqds'ku 
y¨u eSuste—V ls lacafÌr d¨lZ djus okys LVwM—V~l ysrs g®] mlds ckn çfrf"Br laLÉku¨a e— VsDu¨yƒth ls lacafÌr d¨lZ djus 
okys LVwM—V~l dh la[;k g¨rh gSA u©djh dh laÒkouk,¡ vfÌd g¨us ds dkjÆ c®d bl rjg ds LVwM—V~l d¨ vfÌd ojh;rk 
nsrh gSA

xzqi ykbQ ba';¨j—l dojst
xzqi ykbQ ba';¨j—l dojst Ldhe ds rgr T;knkrj c®d ba';¨j—l doj çnku djrs g®A y¨u vofÌ ¼5 ls 7 lky½ ds 

n©jku ;fn ̂ ckj¨vj* dh vkdfLed e©r g¨ tkrh gS r¨ mldk iwjk iSlk c®d d¨ chek dEifu;¨a ls feyrk gSA bl rjg ds 
ba';¨j—l e— c®d¨a dk ifCyd ;k çkbosV lsDVj dh chek dEifu;¨a ls VkbZ&vi jgrk gS] ftls ̂xzqi ykbQ ba';¨j—l dojst* ds 
uke ls tkuk tkrk gSA tgk¡ cPps dh mez ds fglkc ls çhfe;e e— QdZ g¨rk gSA fdlh Òh c®d e— ,tqds'ku y¨u ysus ls igys 
fjise—V] C;kt ¼fQDl ;k ¶y¨fVax jsV½ v©j bldh 'krZ] ç¨lsflax Qhl vkfn dh tk¡p&iM+rky dj y—A ,tqds'ku y¨u dh 
vofÌ 5 ls 7 oÔZ dh g¨rh gS] blfy, fjise—V ds fy, fQDl jsV T;knk equkflc ekuk tkrk gSA

vxj ysuh g¨ fons'kh f'k{kk
;fn vki fons'k e— i<+kbZ djuk pkgrs g® v©j ogk¡ dh lÒh ;¨X;rk,¡ iwjh djrs g®] ysfdu iSls dh O;oLÉk ugha g¨ ik 

jgh gS] r¨ vki ,tqds'ku y¨u ysdj vius vjeku¨a d¨ iaÂ ns ldrs g®A os lÒh y¨x y¨u ikus ds gdnkj g®] t¨ Òkjr ds 
ukxfjd g®A fdlh O;olkf;d ;k rduhdh ikBîØe e— mldk ços'k] ijh{kk ;k vU; p;u çfØ;k ds rgr gh g¨uk pkfg,A 
fons'kh f'k{kk ds fy, vki vfÌd ls vfÌd 20 ykÂ :i;s rd ds y¨u ys ldrs g®A ;fn vki fons'k e— f'k{kk çkIr djuk 
pkgrs g®] r¨ vki bl ckr dk irk vo'; dj y— fd laLÉku ekU;rk çkIr gS ;k ughaA blds vykok ogk¡ laLÉku dh D;k 
fLÉfr gSA dqN laLÉku c®d ls xBt¨M+ djds vklkuh ls ,tqds'ku y¨u fnykrs g®A bl dkjÆ Òze e— u jg— fd ,tqds'ku 
y¨u feyus ij laLÉku lgh gSA dqN c®d ,MfefuLVªsfVo Qhl] MƒD;we—Vs'ku pktZ] fjisesUV pktZ vkfn ysrs g®A c®d d¨lZ ds 
n©jku gh fjisesUV dh lqfoÌk,¡ nsrs g®A ;fn vki l{ke g® r¨ bl fodYi dk pquko dj ldrs g®A ;fn vki bu lc ckr¨a d¨ 
/;ku e— jÂrs g® r¨ ijs'kkuh ugha g¨xhA
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