
metjpe jesše’ keâe ›ele
Ûew$e ceeme kesâ ke=â<Ce he#e ceW nesueer kesâ yeeo kesâ henues jefJeJeej keâes ‘metjpe jesše’ keâe ›ele, heg$e keâer cebieue keâecevee kesâ efueÙes, efkeâÙee peelee nw~ 
hetpee keâe meeceeve-
peue keâes ueesše, kegâcekegâce, ÛeeJeue, ®heÙee, oerhekeâ, Deiejyeòeer, iesnBt kesâ Deešs keâe efyevee vecekeâ keâe Úso Jeeuee jesš, leuee Ùee efmekeâe ngDee~ 

Ùen jesš meYeer yesšeW kesâ veece mes Deueie-Deueie yeveeÙee peelee nw~ 
hetpee efJeefOe-
Deebieve ceW Ùee Úle hej peien meeHeâ Deewj heeWÚ keâj KeefÌ[Ùee efceóer mes metjpe ceeB[keâj Gme hej veew efšefkeäkeâÙeeB keâeuepe leLee kegâcekegâce keâer 

ueieeveer ÛeeefnÙes~ efHeâj peue ÛeÌ{ekeâj hetpeve meece«eer mes efJeefOeJele hetpeve keâjvee ÛeeefnÙes~ Deejleer kesâ yeeo jesš keâes DeebÛeue ceW efÚheekeâj Úso mes 
metjpe YeieJeeve keâe oMe&ve keâjvee ÛeeefnS~ Devle ceW jesš keâes metjpe kesâ ceeb[ves hej jKekeâj Fmekesâ ÛeejeW Deesj peue keâer Oeej osveer ÛeeefnÙes~ hetpee kesâ 
yeeo Ùen jesš ieeÙe keâes osvee ÛeeefnÙes~ Ùen jesš pet"e Yeer veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnS~ 

keâneveer
Skeâ ceeB yesšer Leer~ ceeB ieeÙeeW keâes Ûejeves peeleer Leer~ Ûew$e keâe cenervee DeeÙee metjpe jesšs keâe ›ele DeeÙee~ ceeB jefJeJeej keâe ›ele keâjleer Leer~ yesšer ves 

keâne ceeB ceQ Yeer ›ele keâ™Bieer, ceeB ves keâne letB keäÙee keâjsieer~ yesšer ves efpeo keâer leye ceeB ves keâne DeÛÚe ceQ ieeÙeeW keâes Ûejekeâj Deeleer nBt, legce oes jesšs 
yevee uees, efHeâj hetpee keâjWies~ yesšer ves Ssmee ner efkeâÙee~ ceeB keâe jesše lewÙeej ngDee Fleves ceW metjpe YeieJeeved Skeâ meeOeg keâe JesMe OeejCe keâjkesâ DeeS 
Deewj DeeJeepe ueieeF& Iej keâer osJeer ‘‘efYe#eeVe osefnb’’ ~ 

leye yesšer yeesueer cenejepe ceeB keâe jesše yevee nw, cesje jesše DeYeer yevee veneR~ yesšer ves ceve ceW efJeÛeej efkeâÙee  keâer Iej ceW DeeÙee ngDee meeOet YetKee  
peeÙesiee~ Dele: yesšer ves ceeB kesâ jesšs ceW mes LeesÌ[e šgkeâÌ[e leesÌ[keâj meeOet keâes os efoÙee~ ceeB ieeÙeW Ûejekeâj Iej DeeF& leye yeesueer, uee yesšer YetKe ueieer nw 
jesše os~ yesšer ves Leeueer hejesme oer~ KeeBÌ[e jesše osKekeâj ceeB ves hetÚe, leye yesšer yeesueer Skeâ šgkeâÌ[e leesÌ[keâj meeOet keâes efoÙee nw~ Flevee megveles ner 
ceeB ›eâesefOele neskeâj yesšer hej efyeieÌ[er Deewj efpeod hekeâÌ[ keâj heeieueeW kesâ pewmes yeesueves ueieer-

‘‘Oeer (yesšer) jesšes os, heCemeeieer jesšes os, 
heCe hetjes jesšes os~ 

Oeer jesšes os, jesše ceeB keâer keâesj os, 
cesje os, Deewj meeieer os ~~’’ 

Fme Øekeâej ceeB yeejcyeej hegkeâejleer meejer veiejer ceW Ietceves ueieer~ yesšer ves yengle ceveeÙee efkeâ legce cesje ues uees, hej Jen veneR ceeveer~ yesšer megve-
megve keâj yespeej neskeâj JeneB mes Yeeieer, heerÚs-heerÚs Gmekeâer ceeB heeieueeW keâer lejn hegkeâejleer Ûeueer ieF&~ ueÌ[keâer Yeeieleer-Yeeieleer Jeerjeve pebieue ceW 
hengBÛe ieF&~ [j kesâ ceejs efJeßeece keâjves kesâ efueÙes Skeâ heerheue kesâ PeeÌ[ hej ÛeÌ{ keâj yew" ieF&~ Ssmes keâjles-keâjles oes Ûeej efove nes ieÙes~ Jen YetKeer 
hÙeemeer yew"er Leer, metjpe YeieJeeve keâes Gme hej oÙee DeeF&~ metjpe YeieJeeve ves heeveer keâe ueesše Deewj Ûetjcee kesâ ueñÒ keâer keâšesjer Gmekeâes Yespe oer~ 

Skeâ efove ieeBJe kesâ jepee keâe keBâJej efMekeâej Kesueves ieÙee~ Jeeheme ueesšles meceÙe Jen Gmeer heerheue kesâ PeeÌ[ kesâ veerÛes Deekeâj "b[er ÚeÙee ceW yew" 
ieÙee Deewj yeesuee ÙeneB efkeâleveer "b[er ÚeÙee nw~ Jen YetKee hÙeemee Lee, yesÛewve Lee, hej Fme Jeerjeve pebieue ceW heeveer keâneB {tb{s~ yeesuee keâesF& heeveer 
efheuee os lees DeÛÚe nes, Ssmee keânles ner ueÌ[keâer ves Thej mes LeesÌ[e heeveer efiejeÙee~ leye efHeâj mes jepee keâe keBâJej yeesuee cegPes lees yengle YetKe ueieer nw 
keâesF& Keeves keâes os lees DeÛÚe nes, leye Gme ueÌ[keâer ves Thej mes Ûetjces keâe uee[t efiejeÙee ~ jepee kesâ keBâJej keâer YetKe efceš ieF&~ Jen keBâJej  efJeÛeej 
keâjves ueiee, ÙeneB keâesF& nw~ Ssmee efJeÛeej keâjkesâ Deheves efmeheeefnÙeeW mes yeesuee Thej keâesF& Deeoceer nw, peekeâj osKees~ efmeheeefnÙeeW ves PeeÌ[ hej ÛeÌ{ keâj 
meye lejHeâ osKee hej GvnW kegâÚ efoKee vener~ leye jepee keâe keBâJej mJeÙeb Thej ÛeÌ{keâj heòeeW-heòeeW ceW osKeves ueiee leye Ùen ueÌ[keâer yew"er ngF& efoKeer 
~ jepee keâe keBâJej yeesuee  legce keâewve nes? Yetle nes efkeâ heueerle nes? osJelee nes efkeâ ceeveJe nes? ueÌ[keâer yeesueer ceQ ceeveJe ntB meentkeâej keâer yesšer ntB ~ 
jepee keâe keBâJej ueÌ[keâer keâes hetÚves ueiee efkeâ legce cesjs meeLe efJeJeen keâjesieer keäÙee? 

leye ueÌ[keâer yeesueer, jepeepeer Deehe lees veiejer kesâ jepee nes, ceQ Skeâ DeveeLe ueÌ[keâer ntB~ cesjs Iej Éej heefjJeej kegâÚ veneR nQ~ jepee ceevee veneR, 
yeesuee ceQ legcnejs meeLe efJeJeen keâ™Biee~ hebef[le Deewj yeepee yegueekeâj heerheue kesâ PeeÌ[ kesâ veerÛes Gmemes efJeJeen keâjkesâ Deeheves meeLe ues ieÙee Deewj 
jepeer KegMeer jnves ueiee~ 

Jeeheme Ûew$e keâe cenervee DeeÙee Gmeves metjpe jesše keâe ›ele efkeâÙee, jesšer Ieer Deewj Mekeäkeâj Keeves ueieer~ efpe"eefveÙeeW mes osKee veneR ieÙee~ jepee 
mes peekeâj efMekeâeÙele keâer~ jepee yeesuee ceQ DeeBKeeW mes osKeer ceevelee ntB, keâeveeW mes megveer veneR~ efpe"eefveÙeeW ves jepee keâes DeeÌ[ mes efoKeeÙee~ jepee keâcejs 
ceW ieÙee, jepee keâes osKekeâj Gmeves jesše Iegšves kesâ veerÛes efÚhee efueÙee~ jepee ves hetÚe Iegšves kesâ veerÛes keäÙee nw? Gmeves metjpe YeieJeeve mes ØeeLe&vee keâer 
ns YeieJeeved ! Deehe cesjer ueepe jKevee~ Iegšves kesâ veerÛes osKes lees meesves keâe Ûe›eâ Lee~ jepee ves hetÚe– Ùen legcnejs heeme keâneB mes DeeÙee? jeveer yeesueer 
Ùen cesjs ogyeues heernj keâer YeWš nw~ 

Fmekesâ yeeo Jen ceeLee Oeeskeâj PejesKes ceW KeÌ[er neskeâj megKeeves ueieer~ veerÛes mes ceeB efvekeâueer Jen Oeer jesšes meeieer keâesj keânleer Ietce jner Leer, yesšer 
keâes henÛeeve keâj yeesueer~ 

‘‘Oeer jesšes os, heCe meeieer jesšes os, 
heCe hetjes jesšes os~ 



Oeer jesšes os, jesše keâer keâesj os, 
cesje os Deewj meeieer os~~’’ 

yesšer ves meesÛee ceQ jepee keâer jeveer nttB, ueesie keäÙee keânWies~ efmeheeefnÙeeW keâes ngkeäce efoÙee, GvneWves [eskeâjer keâes ueekeâj Skeâ keâes"s ceW yevo keâj 
efoÙee~ peye jepee keâes ceeuetce heÌ[e efkeâ jeveerpeer ves Skeâ [eskeâjer keâes leeuee ceW yevo keâjeÙee nw~ leye jepee yeesuee jeveerpeer Ûeeyeer osJees~ Gmeves Ú 
keâes"eW keâer Ûeeyeer oer~ meeleJeW keâes"s keâer Ûeeyeer veneR oer~ jepeepeer ves n" keâjkesâ meeleJeW keâes"s keâer Ûeeyeer ueskeâj keâes"e Keesuekeâj osKee lees meeceves 
meesves keâer Øeeflecee KeÌ[er Leer~ peye jepeepeer ves jeveerpeer mes hetÚe Ùen keäÙee nw? jeveer ves Gòej efoÙee Ùen cesjs ogyeues heernj keâer YeWš nw~

jepee kesâ ceve ceW DeeF& Ssmee memegjeue lees cegPes osKeves peevee nw~ jepeepeer yeesues cegPes Deehekeâe heernj osKevee nw~ jeveer yeesueer jepeepeer cesje 
heernj keâneB nw? Deehe lees cegPes heerheue kesâ PeeÌ[ kesâ veerÛes mes efJeJeen keâjkesâ ueeÙes Les~ jepeepeer ceeves veneR n" keâjkesâ yew" ieÙes~ leye jeveerpeer ves 
metjpe YeieJeeved keâer ØeeLe&vee keâer ns YeieJeeve ! jepee keâe n" hetje keâjes Deewj meJee Øenj keâe heernjJeemee ceeBiee~ metjpe YeieJeeve ves mJehve ceW Deekeâj 
jeveer keâes meJee Øenj keâe heernj Jeemee heerheue kesâ PeeÌ[ kesâ veerÛes efoÙee~ jepee jeveer, jeveer kesâ heernj ieÙes~ keBâJej, veewkeâj, Ûeekeâj, neLeer, IeesÌ[s  
meepe meeceeve, meye meeLe ceW efueÙee~ efpeme PeeÌ[ kesâ veerÛes mes jeveer keâes ueeÙes Les Gme PeeÌ[ kesâ heeme hengBÛes~ Deeies keäÙee osKeles nQ, Skeâ megvoj 
veiejer yemeer nw, JeneB hetje heefjJeej Lee~ keâesF& keânlee ceemeer DeeF& keâesF& keânlee yeefnve DeeF&, keâesF& keânlee YegDee DeeF&, keâesF& keânlee ceemeepeer 
DeeÙes, keâesF& keânlee peerpeepeer DeeÙes keâesF& keânlee HetbâHeâepeer DeeÙes, YeewpeeFÙeeB keânleer yeeF&peer DeeÙes~ veiejer keâe veece metjpe veiejer Lee~ jepee Ssmeer 
memegjeue osKekeâj ØemeVe ngDee Deewj heefjJeej osKekeâj yengle Deeveefvole ngDee~ jepee, jeveer JeneB peerceW, Ketye heeJeCeeÛeej ngDee, Deeojceeve 
ngDee~ meJee Øenj nesves ueiee leye jeveerpeer jepeepeer mes yeesueer Deye nce ueesie Jeeheme Iej ÛeueW~ jepeepeer ves keâne Flevee DeÛÚe memegjeue Fleveer 
peuoer kewâmes ÚesÌ[W~ Ssmes memegjeue ceW lees cenervee Yej Yeer jns lees peer veneR Yejs, ÚesÌ[ keâj kewâmes Ûeues~ jeveerpeer ves meesÛee efkeâ jepeepeer lees ÛeueWies 
veneR~ jeveer keBâJej kesâ ÛegefóÙeeB Yejkeâj ®ueeves ueieer, keBâJej jesves ueiee~ jepee keâes yeesueer ÙeneB keâesF& osJelee keâe oes<e nes ieÙee Jeeheme heuešvee ner 
"erkeâ nw~ jepee-jeveer meerKe ueskeâj efvekeâues~ jepee peuoer ceW Skeâ IeesÌ[s keâe leepeCee Deewj Deheves heeBJeeW keâer petefleÙeeB ÙeneB Yetue ieÙes~ LeesÌ[er otj 
Deeies ieÙes heerÚs Ùeeo DeeÙee~ peye Jes yeesues jLe Jeeheme efHeâjeJees, cesje leepeCee Deesj petefleÙeeB jn ieF& nQ~ jeveer yeesueer Flevee lees Oeve efoÙee nw, 
Fleves mes kesâ efueÙes keäÙeeW Jeeheme efHeâjles nQ? jepeepeer ves megvee veneR, Jes Jeeheme efHeâjs, Deeies ieÙes lees PeeÌ[ kesâ  veersÛe petefleÙeeB heÌ[er Leer Deewj leepeCee 
PeeÌ[ hej ueškeâlee Lee~ heòeues heÌ[er Leer, keâesF& heefjJeej veneR Lee, Deewj veiejer keâneR efoKeer veneR~ peye jepee peer hetÚves ueies Ùen keäÙee jeveer peer ? 
leye jeveer peer ves Gòej efoÙee cenejepe ceQ metjpe jesše keâe ›ele keâjleer ntB, mees metjpe YeieJeeve ves cesjer ueepe jKeer nw, DeYeer lekeâ Deeheves pees osKee 
nw Jen meye GvneR keâer ke=âhee mes efceuee nw Deewj Deehe cegPes PeeÌ[ kesâ veerÛes mes ueeÙes Les mees Jener cesje heernj ngDee~ Deehekesâ n" kesâ keâejCe ceQbves metjpe 
YeieJeeve mes meJee Øenj keâe heernjJeemee ceeBiee Lee~ metjpe YeieJeeve ves cegPes meJee Øenj keâe heernjJeemee efoÙee Lee ~ FmeerefueÙes Deehekeâer oesveeW ÛeerpeW 
JeneB efceueer~ hej cesjer ceeB keâe jesše KeeBÌ[e ngDee FmeefueÙes Jen heeieue nes ieF&~ Jen veiejer ceW DeeF& Leer leye ceQves Gmes keâes"s ceW yevo keâjJee efoÙee 
Deewj Jen meesves keâer Øeeflecee nes ieF&~ 

efHeâj jepeepeer ves veiejer ceW ef{b{esje efhešJeeÙee efkeâ Ûew$e kesâ jefJeJeej keâes metjpe jesše keâe ›ele keâjvee~ heernjJeemee kesâ efueÙes meye ueesie metjpe 
jesše keâe ›ele keâjves ueies~ 

ns metjpe YeieJeeve ! Gmekeâes pewmee heernjJeemee efoÙee Jewmes meyekeâes osvee~ Gmehej ke=âhee keâer Jewmes meye hej keâjvee~ keâneveer keânves Jeeues hej, 
ngBkeâeje osves Jeeues hej, meye hej ke=âhee keâjvee, ns YeieJeeve! mekeâue keâes št"vee, mekeâue kesâ ÚsÌ[ nceW Yeer št"vee~ 



Meerleuee De°ceer 
Ûew$e ke=â<Ce De°ceer keâes Meerleuee De°ceer Je yeemesÌ[e Deelee nw~ Fme efove Meerleuee ceelee keâer hetpee keâjles nQ, Deewj "b[e Yeespeve keâjles nQ~ 

Meerleuee ceelee keâer hetpee, ÛesÛekeâ kesâ Øekeâeshe mes, heefjJeej keâes megjef#ele jKeves kesâ efueÙes keâer peeleer nw~ Ssmeer ceevÙelee nw efkeâ efpeme Iej ceW efŒeÙeeB Megæ 
ceve mes Fme ›ele keâes keâjleer nQ Gvekesâ heefjJeej keâer Meerleuee ceelee  DeJeMÙe j#ee keâjleer nQ~ Fme efove Iej ceW Ûetune veneR peueeles nQ~ (Meerleuee ceelee 
keâer hetpee "b[er jmeesF& mes keâjles nQ) hetJe&peeW ves keâne nw efkeâ ceeleepeer "b[s mes KegMe jnleer nQ, iece& Ûeerpe mes Gvekesâ Mejerj ceW Úeues heÌ[ peeles nQ~ Dele: 
Fme efove Iej kesâ meYeer meomÙeeW keâes "b[e Yeespeve keâjvee ÛeeefnÙes~ Fmekesâ efueÙes De°ceer keâer henueer jele keâes hetpeveeLe& Keeves heerves keâer meye "b[er jmeesF& 
yeveekeâj  Deueie jKe osveer ÛeeefnÙes~ De°ceer keâes ceelee keâer hetpee keâjkesâ, "b[s Yeespeve keâe Yeesie ueieevee ÛeefenÙes~ 

hetpee keâe meeceeve-
peue keâe ueesše, keâÛÛee otOe, oner, cekeäKeve, ueeue keâheÌ[e nuoer, kegâcekegâce, keâepeue, ceWnoer, ceesueer, Hetâue, efceóer keâe efoÙee, Yeeriee ngDee 

Ûevee, cees", yeepeje Deeefo~ 
Jewmes ceelee keâe cegKÙe Yeesie, iegÌ[ keâer jeyeÌ[er yeepejs keâer jesšer Deewj ÛeeJeue nw~ Fmekesâ DeueeJee pees Yeer jmeesF& yeveevee nes yeveeF& pee mekeâleer nw~ 

ceelee keâes ceer"e hemevo nw~ 
hetpee keâer efJeefOe-
Ûew$e ke=â<Ce De°ceer keâes megyen Meerleeueceelee keâer hetpee keâjkesâ, ceeleepeer keâes "b[e keâjvee ÛeeefnÙes~ keâneR-keâneR mehleceer keâes Yeer hetpee keâjles nQ~ 

efleefLe kesâ meeLe-meeLe "b[e Jeej osKekeâj Yeer hetpee keâjles nQ~ meesceJeej, yegOeJeej, ieg®Jeej Deewj Meg›eâJeej keâes "b[e Jeej ceeveles nQ, cebieueJeej, 
MeefveJeej, jefJeJeej keâes keâÌ[e efove ceevee peelee nw FmeefueÙes Fme efove hetpee veneR keâjles nQ~ Fme efove hebLeJeejer ceelee keâer Yeer hetpee keâer peeleer nw~ 
Meerleuee ceelee peer keâe cebefoj DeefOekeâlej veerce Ùee heerheue kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes neslee nw~ Dele: Meerleueeceelee keâer hetpee keâjves kesâ yeeo hesÌ[ kesâ veerÛes 
hebLeJeejer ceelee keâer hetpee keâer peeleer nw~

hetpee keâjves kesâ yeeo yeÛeeÙes ngS peue mes Deheves Iej kesâ Deeme-heeme peneB Yeer nesueer peueeÙeer peeleer nw JeneB LeesÌ[e peue [euekeâj nesueer keâes 
"b[e efkeâÙee peelee nw~ Iej ceW meYeer meomÙeeW keâes hetpee keâe peue ceeLes mes ueieevee ÛeeefnÙes~ leLee meJe&ØeLece "b[er Ûeerpe Keeves kesâ yeeo ner DeeJeMÙekeâ 
nesves hej iece& Ûeerpe uesveer ÛeeefnÙes~ 

efJeMes<e-
Iej ceW Ùeefo efkeâmeer meomÙe keâes ceelee efvekeâueer ngF& nes lees Meerleuee ceelee keâer hetpee veneR keâjveer ÛeeefnÙes~ jesieer keâer ceelee {ueves hej ceelee peer 

keâer hetpee keâjkesâ oner ÛeeJeue Ùee yeleeMee Yeer ÛeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~  
pees ueÌ[efkeâÙeeB Ùee efpevekesâ Iej meesuen efove ieCeieewj keâer hetpee keâer peeleer nw Jees Fme efove ‘pebJeejs keâe kegbâÌ[e’ yeesleer nQ~

keâneveer- 1
nesueer kesâ yeeo peye Meerleuee°ceer DeeF&, meye ueesie keânves ueies ceelee DeeF&, ceelee DeeF& ~ efkeâmeer ves meerje, (nuegDee) yeveeÙee, efkeâmeer ves 

hetefÌ[ÙeeB yeveeF& Deewj ceelee keâes iece&-iece& Yeesie ueieeÙee, efpememes ceelee kesâ Debie ceW Deeie meer ueie ieF&~ leye ceelee oewÌ[leer-oewÌ[leer kegâcnej kesâ Iej 
ieFË Deewj kegâcnej mes yeesueer cesjs Debie ceW yengle peueve nes jner nw cegPes "b[er efceóer ueiee oes, leLee legcnejs Iej ceW "b[e-"b[e Keeves keâes nesJes lees cegPes 
Keeves keâes oes~ kegâcnej ves jele keâer jesšer ceelee keâes Keeves keâes oer efpememes ceelee "b[er nes ieFË~ Deewj yeesueeR efkeâ hetjer veiejer ceW Deeie ueiesieer Deewj 
legcneje hetje Iej meesves keâe nes peeÙesiee~ leye kegâcnej ves keâne meye ueesie cegPes ceejWies~ ceelee yeesueeR meyekeâes cesjs heeme Yespe osvee~ Fmekesâ yeeo hetjer veiejer 
ceW Deeie ueie ieF& Deewj kegâcnej keâj Iej meesves keâe nes ieÙee~ Ùen osKe meye ueesie keânves ueies efkeâ kegâcnej ves keäÙee efkeâÙee nw efkeâ hetjer veiejer peue ieF& 
hejbleg kegâcnej keâe Iej meesves keâe nes ieÙee~ kegâcnej yeesuee ceQves kegâÚ veneR efkeâÙee, ceQves Meerleuee ceelee keâes "b[er efkeâÙee, Deehe meye ueesieeW ves GvnW 
iejce-iejce Yeespeve efoÙee efpememes ceelee keâe Debie peue ieÙee~ Fmeer keâejCe hetjer veiejer peue ieF& nw~ 

ueesieeW ves hetÚe ceelee keâneB nQ? kegâcnej ves keâne veerce kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes "b[er ÚeÙee ceW yew"er nQ? meye ueesieeW ves ceelee kesâ heeme peekeâj efJeveleer 
keâer~ leye ceelee yeesueeR Deehe ueesieeW ves cegPes iece&-iece& efpeceeÙee, efpememes cesjer peerYe ceW Úeues heÌ[ ieÙes, kegâcnej ves cegPes "b[e efpeceeÙee efpememes ceQ 
"b[er nes ieF& Deewj FmeefueÙes Gmekeâe Iej meesves keâe nes ieÙee~ meye ueesieeW ves ceelee mes hetÚe efkeâ Deye nce keäÙee keâjW? leye ceelee yeesueer nesueer kesâ yeeo 
De°ceer keâes Meerleuee ceelee keâer hetpee keâjes Deewj "b[e Yeesie ueieeDees~ efHeâj yeejn ceeme yeeo peye Meerleuee De°ceer DeeF& lees ieeBJe kesâ jepee ves hetjer  
veiejer ceW efÌ{bÌ{esje efhešJeeÙee efkeâ nesueer kesâ yeeo De°ceer keâes ceelee keâer hetpee keâjkesâ "b[er jmeesF& keâe Yeesie ueieevee~ meye ueesieeW ves Jewmee ner efkeâÙee~ 
Gmemes ceelee ØemeVe ngF& Deewj hetjer veiejer ceW Deevevo nes ieÙee~ meye ueesie jepeer KegMeer jnves ueies~ 

Devle ceW keânW– 
‘Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~’

keâneveer-2
Ûew$e keâe cenervee DeeÙee~ Meerleueeceelee Skeâ yegefÌ{Ùee keâe ™he OeejCe keâjkesâ veiej keâer Hesâjer keâjves keâes efvekeâueer~ hetjer veiejer ceW keâneR Yeer "b[er 

jmeesF& veneR efceueer~ peneB Yeer peeÙeW JeneB iece& Yeespeve yevee Lee~ Skeâ kegâcnej kesâ ÙeneB ieFË~ JeneB Ûeewkesâ ceW peekeâj osKee lees neBÌ[er ceW jeye Deewj jesefšÙeeB 
yeveeF& ngF& LeeR~ kegâcneefjCeer megyen-megyen ner keâece hej peeleer Leer, FmeefueÙes jele ceW jmeesF& yeveekeâj jKe osleer Leer~ ceelee ves Ketye Yej hesš jeJe Deewj 



jesšer keâe Yeesie ueieeÙee Deewj Deejece keâjves ueieer~ efHeâj kegâcneefjCeer mes yeesueer cesjs efmej keâer pegSB osKe os~ 
kegâcneefjCeer pegSB osKeves ueieer~ Gmeves osKee efkeâ Fmekesâ efmej ceW heerÚs Yeer Skeâ DeeBKe nw~ kegâcneefjCeer [jer~ leye  ceelee yeesueer [jes cele, ceQ 

Meerleuee ceelee n@tb~ nesueer kesâ Dee"JeW efove hetjs ieeBJe ceW Deeie ueie peeÙesieer~ kesâJeue legcneje Iej yeÛesiee~ Flevee keânkeâj ceelee peer Deheveer peien 
Ûeueer ieÙeeR~ 

ceelee peer kesâ yeleeÙesvegmeej hetjs ieeBJe cebs Deeie ueie ieF& kesâJeue Skeâ kegâcneefjCeer keâe Iej yeÛe ieÙee~ jepee ves hetÚe legcneje Iej kewâmes yeÛee? leye 
kegâcneefjCeer ves Gòej efoÙee ceelee peer veiej ceW Hesâjer osves DeeF& LeeR~ meye Iej ceW iejce jmeesF& Leer kesâJeue cesjs Iej ceW "b[er jmeesF& Leer~ cesjs Ûeewkesâ ceW 
GvneWves "b[er jmeesF& peerceer Deewj peeles meceÙe yeesueer nesueer kesâ Dee"JeW efove pees "b[e yeveeÙesiee, cesjer hetpee keâjsiee, cegPes "b[er keâjsiee, Gmekesâ IejceW 
ceQ "b[er vepej mes jntBieer~ 

jepee peer ves hetjs ieeBJe ceW efÌ{bÌ{esje efhešJeeÙee  efkeâ nesueer kesâ Dee"JeW efove ieeBJe kesâ meye ueesie "b[e yeveeÙeW, ceeleepeer keâer hetpee keâjW Deewj "b[e ner 
Yeespeve keâjW~ Gme efove mes veiej kesâ ueesie De°ceer keâes ceeleepeer keâer hetpee keâjves ueies Deewj "b[e Yeesie ueieekeâj "b[e ner peerceves Yeer ueies~ Devle ceW 
keânW–

‘Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~’



heerheue heLeJeejer ceelee keâer keâneveer
Skeâ meeme yent Leer~ meeme ves keâne pee yent otOe oner yesÛe Dee~ yent Ûeueer ieF&~ jemles ceW efŒeÙeeB heerheue hebLeJeejer meeRÛe jner LeeR~ yent ves hetÚe 

legce keäÙee keâj jner nes~ efŒeÙeeW ves keâne heerheue hebLeJeejer meeRÛe jns nQ~ yent ves hetÚe Fmemes keäÙee nesiee? efŒeÙeeB yeesueeR Fmemes DeVe nesiee, Oeve nesiee, 
heg$e nesiee, Deewj hejosMe ieÙee heefle Jeeheme DeeÙesiee~ yent ves keâne leye lees ceQ Yeer meeRÛetBieer~ Gmeves otOe, oner yesÛevee ÚesÌ[ efoÙee, jespe otOe oner 
ueskeâj peeleer Deewj heerheue hebLeJeejer meeRÛeleer~ yengle efove yeeo meeme ves yent mes keâne yent otOe oner kesâ hewmes uee~ yent ves keâne keâue ueeTBieer~  otmejs 
efove otOe, oner ueskeâj ieF& Deewj heerheue hebLeJeejer meeRÛekeâj yeesueer cesjer meeme ves hewmes cebieeÙes nQ~ heerheue hebLeJeejer ves keâne cesjs heeme hewmes keâneB nw? 
heòes Deewj helLej nQ,Ùen ues pee~ yent heòes Deewj helLej G"ekeâj ues ieF& leLee Deesyejer kesâ heerÚs jKekeâj mees ieF&~ meeme ves keâne hewmes ueeF& nes, lees yent 
ves keâne neB ueeF& ntB, Deesyejer kesâ heerÚs heÌ[s nQ~ meeme ves peekeâj osKee lees nerjs-heVes peieceiee jns Les~ Ùen Oeve keâneB mes ues DeeÙeer~ efkeâmeer keâe Ûegjekeâj 
lees veneR ueeF&~ leye yent ves meejer yeele yeleeF&~ 

meeme ves keâne ceQ Yeer heerheue hebLeJeejer meerÛetBieer~ let cegPes otOe, oner yesÛeves keâes keân~ yent ves keâne keâneR yent Yeer meeme keâes keâece keâjves keâes keânleer 
nw~ meeme ves keâne FmeceW legcneje keäÙee ueielee nw~ yent ves keâne DeÛÚe peeDees otOe, oner yesÛekeâj DeeDees meeme ieF&~ otOe oner lees ieeBJe ceW yesÛe efoÙee 
Deewj neBefÌ[ÙeeW keâe OeesJeve heerheue hebLeJeejer ceW [eue efoÙee~ jespeevee Fmeer Øekeâej keâjleer~ keâF& efove nes ieÙes meeme ves keâne yent Deepe let cegPemes otOe 
oner kesâ hewmes ueeves keâes keân~ yent ves keâne keâneR yent Yeer hewmes ceeBieleer nw~ meeme ves keâne FmeceW legcneje keäÙee ueielee nw~ leye yent ves keâne– DeÛÚe 
peeDees otOe oner kesâ hewmes ueeDees~ 

otmejs efove meeme ieF&, heerheue hebLeJeejer mes yeesueer cesjer yent ves hewmes ceBieeÙes nQ~ heerheue hebLeJeejer yeesueer, keâneR yent Yeer hewmes ceebieleer nw? Gmeves 
keâne neB ceebieleer nw~ leye heerheue hebLeJeejer yeesueer nceejs heeme hewmes keâneB nQ Ùes heòes Deewj helLej nQ Ûeenes lees ues peeDees~ meeme ves heesšueer yeeBOeer Deesj 
ueekeâj Deesyejer ceW [eue oer~ Deewj yent mes keâne Deye hewmes kesâ efueS hetÚ lees yent ves hetÚ efueÙee~ meeme ves keâne Deesyejer ceW heÌ[s nQ~ yent ves peekeâj 
osKee lees JeneB meeBhe-efyeÛÚt, keâerÌ[s-cekeâesÌ[s Deeefo Les~ yent ves keâne meemet peer Ùen keäÙee? meeme ves Deekeâj osKee lees yengle ogKe ngDee~ heerheue 
hebLeJeejer kesâ heeme ieF& Deewj yeesueer legceves oiee efkeâÙee nw~ GvneWves keâne oiee lees legceves efkeâÙee~ otOe oner lees yesÛe osleer Leer Deewj OeesJeve keâe heeveer 
nceejs Thej [eue osleer Leer~ hejvleg legcnejer yent ves meeRÛee otOe-oner mes ~ Gmeves meeRÛee Oece& mes legceves meeRÛee heehe mes~ Fme hej meeme ves neLe peesÌ[ 
efueÙes Deewj keâne ceelee Deheveer ceeÙee mecesšes, leye heerheue hebLeJeejer ceelee ves Deheveer ceeÙee mecesš ueer Deewj meeme yent Deevevo mes jnves ueieer~ 

Kejer keâer Keesšer DeOetjer keâer hetjer



Jeemebeflekeâ veJeje$e
Jeemebeflekeâ veJeje$e Ûew$e Megkeäue keâer Øeefleheoe (Skeâce) mes ueskeâj jeceveJeceer lekeâ ceveeÙee peelee nw~ Øeefleheoe mes efnvot veJeJe<e& (veÙee mecJeled ) 

Yeer ØeejcYe neslee nw~ veJeje$e keâe ›ele Meefòeâ oeÙekeâ nw~ Fmemes mebkeâš otj neslee nw Iej ceW megKe mece=efæ yeÌ{leer nw~ Fve efoveeW osJeer ogiee& Deewj keâvÙee 
hetpeve keâe efJeMes<e cenlJe neslee nw~ ogiee& mehleMeleer kesâ hee" keâe Yeer efJeOeeve nw~ veJeceer keâes kegâceejer hetpeve kesâ efove meeceLÙe& kesâ Devegmeej veew, meele, 
heeBÛe, leerve Ùee Skeâ keâvÙee  keâes osJeer ceevekeâj Gmekeâer hetpee Deewj Yeespeve keâjevee leLee oef#eCee oskeâj DeeMeerJee&o Øeehle keâjvee ÛeeefnÙes~ veJeje$e 
kesâ ØeLece efove peew (pJeejs) yeesves keâer ef›eâÙee keâer peeleer nw~ heešs hej ueeue JeŒe efyeÚekeâj ogiee& peer keâer Øeeflecee Ùee heesmšj jKekeâj veJeogiee& keâer 
hetpee DeÛe&vee keâer peeleer nw~ Fmeer hetpee ceW Ieš mLeeefhele keâjves keâe Yeer efJeOeeve nw~ FmeceW leebyes Ùee efceóer kesâ keâueMe ceW peue Yej keâj-Gme hej ceesueer 
yeebOekeâj ÛeejeW Deesj Deece kesâ heòes jKekeâj yeerÛe ceW veeefjÙeue jKee peelee nw~ Deewj veew efove lekeâ hetpee DeÛe&vee keâjer peeleer nw~ jesueer, De#ele, 
efmebotj, keâhetj, Oethe, oerhe, ueeue heg<he, heeve, megheejer, vewJesÅe, ueeQie, FueeÙeÛeer, Heâue Deeefo mes hetpeve keâjW Deewj Yeesie ueieeÙeW~ Fme hetpee ceW veew 
efove lekeâ DeKeb[ oerhekeâ peueeves keâe Yeer efJeOeeve nw~ veJeW efove hee" kesâ yeeo nJeve Yeer efkeâÙee peelee nw leLee veJeW efove henues efove yeesS ieS pJeejs 
keâe efJemeefpe&le efkeâÙee peelee nw~ veJeje$e ceW De°ceer kesâ efove kegâueosJeer keâer Yeer hetpee keâer peeleer nw~ 



ieCeieewj 
Ûew$e Megkeäue Øeefleheoe Skeâce mes 16 efove keâer ieCeieewj keâer hetpee keâer peeleer nw~ Ùen ›ele kegBâJeejer ueÌ[efkeâÙeeB  DeÛÚs Jej leLee megneefieve efŒeÙeeB 

Deheves meewYeeiÙe kesâ efueÙes keâjleer nQ~ efpevekesâ Ùene@B 16 efove keâer ieCeieewj ceb[leer nQ, Jes Meerleuee°ceer kesâ efove kegbâ[s ceW pJeejs yeesleer nQ~ 
ieCeieewj keâer hetpee keâe meeceeve-
nesefuekeâe keâer jeKe keâer 16 efheb[esueer, 16 efceóer keâer efheb[esueer, iesntB peJeeje yeesves kesâ efueÙes kegbâ[e, jseueer, ÛeeJeue, ceWnoer, keâepeue, otye, 

Hetâue, oerhekeâ, peue keâe keâueMe ~ 
ieCeieewj keâer yeÌ[er hetpee kesâ efueÙes-
ieCeieewj keâe kegbâ[e, pJeeje keâe kegBâÌ[e, heeše, peue keâe ueesše, veerce keâer oeletve, ieCeieewj keâe JeŒe, yeLegÙes keâer efheb[esueer, jesueer, ÛeeJeue, 

ceesueer, ceWnoer, keâepeue, nuoer, Hetâue, oerhekeâ, ceeefÛeme, Yeesie kesâ efueS Deešs keâe meerje, hetÌ[er, Deešs keâe ceer"e Heâerkeâe Heâue, ®heÙee, 
yueeGpeheerme~ 

ieCeieewj keâe efmebpeeje-
Ûew$e Megkeäue efÉleerÙee keâes ieCeieewj keâe efmebpeeje Deelee nw~ Fme efove megyen kegBâJeejer ueÌ[efkeâÙeeW Deewj megneefieve efŒeÙeeW keâes vene Oeeskeâj ceWnoer 

ceb[Jeevee Deewj cebefoj peevee ÛeeefnÙes~ Meeoer Megoe yenve yesefšÙeeW keâes yegueekeâj meyekeâes ceWnoer ceb[Jeevee leLee Gvekeâe cevehemebo Yeespeve efpeceevee 
ÛeeefnÙes~ ÙeLeeMeefòeâ yengDeeW, yesefšÙeeW keâes keâheÌ[s, ienves, ®heÙee, cesJee, Heâue Ghenej ceW osvee ÛeeefnÙes~ hejosMe Jeeueer yesefšÙeeW, yengDeeW keâes Yeer 
meeceLÙe& kesâ Devegmeej Ghenej Yespevee ÛeeefnÙes~ 

efmebpeejs keâer Ùen ØeLee heefjJeej ceW Deehemeer Øesce mebyebOeeW keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ 
ieCeieewj

Ûew$e Megkeäuee le=leerÙee keâes ieCeieewj Deeleer nw~ Fme efove kegBâJeejer ueÌ[efkeâÙeeB, megneefieve efŒeÙeeB ieCeieewj keâer hetpee keâjleer nQ~ Deesj Skeâemevee ›ele 
keâjleer nQ~ keâne peelee nw Fmeer efove YeieJeeve Mebkeâj ves Deheveer DeOee&efÁveer heeJe&leer keâes Deewj heeJe&leer ves leceece efŒeÙeeW keâes meewYeeiÙe keâe Jejoeve efoÙee 
Lee~ 

ieCeieewj hetpee keâer efJeefOe-Ùen hetpee kegâceejer keâvÙeeÙeW meesuen efove lekeâ megyen otye Je Hetâue mes keâjleer nQ~ meJe&ØeLece ieCeieewj Jeeues efove 
ueÌ[efkeâÙeeW Deewj efŒeÙeeW keâes DeÛÚer lejn vene-Oeeskeâj, hetjer lejn meesuen ëe=bieej keâjkesâ ieCeieewj keâer hetpee keâjveer ÛeeefnÙes~ 

ieCeieewj keâer hetpee oerJeeue hej F&mej-ieewj ceeb[keâj Ùee heešs hej efceóer keâer F&mej ieewj yeveekeâj keâjles nQ~ pees ueesie peJeejs yeesles nQ Jes peJeejs keâes 
Yeer heešs hej efJejepeceeve keâjles nQ~ ieCeieewj keâer hetpee kesâ henues peJeejs keâer hettpee keâer peeleer nw~ efHeâj oerJeeue hej kegâcekegâce, keâepeue Deewj ceWnoer keâer 
efškeäkeâer ueieeles nQ~ kegBâJeejer ueÌ[efkeâÙeeB 16 Deewj megneefieve efŒeÙeeB 8 efškeäkeâer ueieeleer nQ~ efHeâj ieCeieewj keâer hetpee keâjles nQ~ neLe ceW otye Deewj 
peJeeje ueskeâj ‘ieewj ieewj ieesceleer’ Ùee ‘ieesj S ieCeieewj ceelee’ yeesue keâj hetpee keâjles nQ~ 

yeeo ceW efJeefOehetJe&keâ jesueer ÛeeJeue, Hetâue ÛeÌ{ekeâj Deewj Yeesie ueieekeâj hetpee keâer peeleer nw~ 
efHeâj Meece keâes ieCeieewj keâes ceer"e efKeueekeâj Ûeej yeej peue efheueekeâj Gvekeâer efJeoeF& keâer peeleer nw~ efJeoeF& mes henues Fmej-ieewj kesâ Deeies 

Deheves heefle keâe veece ueskeâj Gvekeâer oerIee&Ùeg keâer keâecevee keâjles nQ~ megefJeOee kesâ Devegmeej mebOÙee meceÙe Gvekeâe veoer, leeueeye ceW efJemepe&ve keâj efoÙee 
peelee nw~

ieerle - 1
ieesj Skeâ ieCeieesj ceelee Keesue efkeâJeeÌ[er, yeensj Tyeer Leejer hetpeve  Jeeueer ~ 
hetpeesÙes hetpeemÙeeb yeeÙeeB keâeBF& keâeBF& ceeBiees~  
peue peeceer yeeyegue ceeBiet, jelee osF& ceelee~ keâeuees ieesje keâekeâes ceeBiet, keâepeue Jeeueer keâekeâer, yeÌ[s Iegceeuees ceecees ceeBiet, ceeoueJeeueer ceeceer,  keâevn 
keBâJejmees Jeerjes ceebiet, jeF& meer YeewpeeF& ÛegÌ[uees Jeeueer yesve ceeBiet, TBš ÛeÌ{es yenveesF&~ Flejes lees osJees ieJejue Ùes cns Leeves hetpee Deepe, ~ Keeb[Ùees mees 
heerheue Pejvees ns, veerÛes 
ieJejue peeÙe~ F&mej heejJeleer ves efJeveleer nw 
ceebietueer ueeKe heÛeeme~ Yeue ceeBiet heernj meemejes 
ns Yeue ceebiet mees heefjJeej, Yeue ceeBiet 
hejpÙeesÌ[es heeleeuees Ùes meieuee ceW efmejoej ~

ieerle - 2
ieewj ieewj ieesceleer, F&mej hetpes heeJe&leer~
heeJe&leer keâe Deeuee ieeruee,ieewj keâe meesvee šerkeâe~~
šerkeâe os šcekeâe os jeveer,›ele keâjÙees ieewje os jeveer~ 
keâjlee-keâjlee Deeme DeeÙees, ceeme DeeÙees~ 
Kewjs KeeC[s uee[t uÙeeÙees, uee[t ues Jeerje ves efoÙees, Jeerje ceves heeue oer, heeue keâew ceQ yejle keâjÙees~ meve ceve meesuee meele keâÛeewuee, F&mej ieewje  
oesvÙet peesÌ[e, peesÌ[ pJeejeb iesntB iÙeejn, jeveer hetpes jepee ves ~ ceQ cnekesâ meJeeie ves, jeveer keâes jepe yeÌ{lees peeÙe, cnekeâe meJeeie yeÌ{lees peeÙe~ keâerÌ[er 
keâerÌ[er keâerÌ[er ues, keâerÌ[er Leejer peele nw~ peele nw iegpejele nw iegpejelÙee jes heeCeer, os os Leecyee leeCeer~ leeCeer ceW efmebIeeÌ[e, yeeÌ[er ceW Yeer peesÌ[e



cnejes yeeF& SkeâuÙees, KesceuÙees, uee[t uÙees, hesÌ[e uÙees, mesye uÙees, efmebIeeÌ[e uÙees, Pej Pejleer peuesyeer uÙees, njer-njer otye uÙees, ieCeieewj 
hetpeuÙees~ 

keâneveer-1
Skeâ efove Mebkeâj-heeJe&leer peer he=LJeer hej YeüceCe keâjves efvekeâues, meeLe ceW vevoer Yeer Lee ~ Mebkeâj peer vevoer hej yew" ieÙes Deewj peeves ueies lees ueesie 

nBme-nBmekeâj keânves ueies Deeoceer lees Thej  yew"e nw efyeÛeejer Deewjle hewoue Ûeue jner nw~ Ùen megvekeâj Mebkeâj hewoue Ûeueves ueies Deewj heeJe&leer peer keâes 
vevoer hej yew"e efoÙee~ Deeies Ûeues lees ueesie keânves ueies osKees heefle keâes hewoue Ûeuee jner nw Deewj Kego Deejece mes vevoer hej yew"er nw~ LeesÌ[s Deeies ieÙes 
lees Mebkeâj heeJe&leer peer oesveeW vevoer hej yew" ieÙes~ leye ueesie keânves ueies kewâmes Deeoceer Deewjle nQ efyeÛeejs vevoer kesâ ØeeCe ueWies keäÙee Ùen megvekeâj oesveeW 
ner veerÛes Glej ieÙes Deewj hewoue Ûeueves ueies~ Deeies Ûeues lees ueesie nbmeves ueies kewâmes yesJeketâHeâ Deewjle Deeoceer nQ peye meeLe ceW meJeejer nw lees Yeer hewoue 
Ûeue jns nQ~ leye Mebkeâj peer ves heeJe&leer peer mes keâne–Fme mebmeej ceW ueesie ÛeÌ{ves hej Yeer nBmeles nQ Deewj Glejves hej Yeer nBmeles nQ~ pewmeer Mebkeâj peer ves 
heeJe&leer keâes mewj keâjeF& Jewmes nceW Yeer keâjevee Deewj keânves-megveves Jeeues oesveeW keâes keâjevee~ 

‘‘Kesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer’’

keâneveer-2
Ûew$e Megkeäuee le=leerÙee keâes efMeJe heeJe&leer peer Ietceves efvekeâues~ Ietceles-Ietceles Skeâ ieeBJe ceW hengBÛes leLee Je=#e kesâ veerÛes Deejece keâjves ueies~ ieeBJe kesâ 

ueesieeW keâes helee Ûeuee efkeâ efMeJe heeJe&leer DeeÙes nQ leye Oeveer efŒeÙeeB Gvekesâ hetpeveeLe& veevee  Øekeâej kesâ Yeespeve yeveeves ceW ueie ieÙeer~ Fme keâejCe Gve 
efŒeÙeeW keâes keâeHeâer osj nes ieF& ~ 

GOej iejerye Iej keâer efŒeÙeeW pewmeer yew"er Leer Jewmes ner Leeueer ceW jesueer, ÛeeJeue, nuoer, peue ueskeâj efMeJe heeJe&leer  keâer hetpee keâjves Ûeue oer~ Gve 
efŒeÙeeW ves ßeæe mes hetpee keâer, efpememes heeJe&leer peer ves KegMe neskeâj megneie ™heer nuoer Gve meye hej efÚÌ[keâ oer~ heeJe&leer peer mes DeeMeerJee&o ueskeâj meye 
Deheves Iej Ûeue oer~ 

efHeâj Oeveer kegâue keâer efŒeÙeeB meesuen ëe=bieej keâjkesâ veevee Øekeâej kesâ Yeespeve meesves keâer Leeueer ceW mepeekeâj hetpee keâjves DeeFË~ meye Mebkeâj peer ves keâne 
heeJe&leer peer Deeheves lees meeje megneie-Øemeeo meeOeejCe efŒeÙeeW ceW yeeBš efoÙee, Deye Fve ueesieeW keâes keäÙee oesieer? heeJe&leer peer ves keâne, Deehe Fmekeâer 
efÛevlee ve keâjWb~ GvnW kesâJeue Thejer heoeLeeX mes efveefce&le jme efoÙee nw, FmeefueS Gvekeâe megneie Oeesleer mes jnsiee~ hejvleg Fve ueesieeW keâes ceQ Deheveer 
DeBiegueer Ûeerj keâj jòeâ megneie jme otBieer, efpememes Ùes cesjs meceeve ner meewYeeiÙeMeeueer yeve peeÙeWieer~ leye osJeer heeJe&leer ves Deheveer DeBiegueer Ûeerj keâj Gme 
jòeâ keâes Gvekesâ Thej efÚÌ[keâ efoÙee Deewj keâne legce ueesie ceeÙee-ceesn mes jefnle neskeâj leve-ceve Oeve mes heefle keâer mesJee keâjes~ legcnW DeKeC[ 
meewYeeiÙe keâer Øeeefhle nesieer~ iebiee-Ùecegvee keâer Oeeje keâer lejn legcneje meewYeeiÙe DeÛeue jnsiee~ 

YeJeeveer keâe Ùen DeeMeerJee&o megvekeâj Gvekeâes ØeCeece keâjkesâ meye efŒeÙeeB Deheves Iej Ûeue oeR~ efÚÌ[keâe ngDee jòeâ  efpemekesâ Thej pewmee  heÌ[e 
Gmeves Jewmee meewYeeiÙe Øeehle efkeâÙee~ 

Keesšer keâer Kejer, DeOetjer keâer hetjer

keâneveer-3
jepee ves yeesÙee peew Ûevee, ceeueer ves yeesF& otye~ jepee keâe peew Ûevee yeÌ{lee ieÙee, ceeueer keâer otye Iešleer ieF&~ ceeueer ves meesÛee Ùen keäÙee yeele nes 

ieÙeer efkeâ jepee keâe peew Ûevee yeÌ{ jne nw Deewj cesjer otye Ieš jner nw~ 
Skeâ efove megyen ceeueer helee ueieeves kesâ efueÙes Deheves yeieerÛes ceW efÚhekeâj yew" ieÙee, osKeW efkeâ keäÙee yeele nw? megyen nesles ner LeesÌÌ[er osj ceW 

ueÌ[efkeâÙeeB ieerle ieeleer, nBmeleer Kesueleer ieewjhetpee kesâ efueÙes otye leesÌ[ves yeieerÛes ceW DeeÙeeR Deewj otye leesÌ[ves ueieeR~ leye ceeueer ves ueÌ[efkeâÙeeW keâes 
hekeâÌ[keâj efkeâmeer keâe ueesše Úerve efueÙee, efkeâmeer keâe IeeIeje Úerve efueÙee, efkeâmeer keâe DeesÌ{vee Gleej efueÙee Deewj ueÌ[efkeâÙeeW keâes yeesuee legce ueesie 
jespe-jespe cesjs yeieerÛes mes otye keäÙeeW leesÌ[ ues peeleer nes? cesje yeieerÛee keäÙeeW GpeeÌ[leer nes? Deepe cesjer hekeâÌ[ ceW DeeÙeer nes~ leye ueÌ[efkeâÙeeB yeesueer 
YeeF& nceejer ÛeerpeW Jeeheme os oes, nceejs meesuen efove keâer ieCeieewj nw, nce hetpee kesâ efueÙes otye ues peeles nQ~ meesuen efove kesâ yeeo ieCeieewj efJeoe neWieer 
Gme efove nce legcnW Yej-Yej keâj kegâC[eje meerje-ueehemeer ueekeâj oWies~ Deye legce nce ueesieeW keâes ÚesÌ[ oes~ ceeueer jepeer nes ieÙee Deewj meyekesâ keâheÌ[s 
Jeeheme keâj efoÙes~ jespe keâer lejn ueÌ[efkeâÙeeB otye ueskeâj Iej ieÙeeR~ 

meesuen efove hetjs ngS leye ueÌ[efkeâÙeeB meerje ueehemeer keâe kegâC[e Yej keâj ceeueer keâes oskeâj DeeÙeeR~ ceeueve ves meye ÛeerpeW keâes"jer ceW jKekeâj yeenj 
mes meebkeâue yebo keâj oer~ LeesÌ[er osj ceW ceeueer keâe yesše yeenj mes DeeÙee Deewj ceeueve keâes yeesuee-ceeB, ceeB, YetKe ueieer nw peuoer kegâÚ Keeves keâes oes~ 
ceeueve yeesueer yesše Deepe lees ieCeieewj ceelee keâer ke=âhee mes ueÌ[efkeâÙeeB yengle meerje ueehemeer keâe kegâC[e Yejkeâj os ieFË nQ~ keâes"jer ceW jKee nw Ûeens 
efpelevee KeeDees~ 

Jen keâes"jer Keesueves ueiee keâes"jer Kegueer veneR~ leye ceeueve ves Deekeâj keâesÙee ceW mes keâepeue efškeâer ceW mes jesueer, ÛeeJeue efÛešueer Debiegueer meceW 
mes ceWnoer efvekeâeuekeâj ÚeRše efoÙee Deewj keâes"jer keâe ojJeepee Kegue ieÙee~ Deboj Peebkeâkeâj osKee lees efoKeeF& efoÙee efkeâ meesves kesâ Petues hej F&mej peer 



efJejepeceeve nw~ Deewj ieewjeos peer heeie meBbJeej jner nQ~ Ûeejes Deesj nerjs-ceesleer efPeueefceue keâj jns nQ~ meye ÛeerpeeW mes YeC[ej Yejs ngS nQ~ ceeueer ceeueve 
Ùen oMe&ve keâjkesâ OevÙe nes ieÙes~ 

ns cenejepe, F&mej ieewjeos peer ves pewmeer Gve hej ke=âhee keâer Jewmeer meye hej keâjvee~ 
Keesšer keâer Kejer, DeOetjer keâer hetjer 

keâneveer-4
Ûew$e keâe ceefnvee DeeÙee~ nesueer kesâ yeeo otmejs efove mes pebJeeje yeeskeâj ueÌ[efkeâÙeeB ieewj hetpeves ueieeR~ peye YeewpeeF& kesâ GÅeeheve kesâ efueÙes heeJe&leer peer 

heernj peeves ueieeR, leye ceneosJe peer yeesues ceQ Yeer Deehekesâ meeLe ÛeuetBiee Deewj ceneosJe heeJe&leer veboer keâes meeLe ueskeâj Ûeue heÌ[s~ 
jemles ceW Skeâ ieefYe&Ceer ieeÙe efceueer~ Jen leÌ[HeâÌ[e keâj jner Leer~ leye heeJe&leer peer ves ceneosJe peer mes hetÚe ‘‘Ùen Ssmes keäÙeeW keâj jner nw?’’ 

ceneosJe peer ves Gòej efoÙee heeJe&peer Deeies Ûeuees, efHeâj osKeWies~ heeJe&leer peer yeesueeR veneR cenejepe DeYeer yeleeDees, veneR lees Deesies veneR ÛeueWies~ leye 
ceneosJe peer yeesues Ùen keâ°er nw Fmekesâ yeeue-yeÛÛee nesves Jeeuee nw~ 

heeJe&leer peer yeesueeR Deiej yeeue-yeÛÛee nesves hej Flevee keâ° neslee nw lees cesjs ieeB" yeeBOe oes~ ceneosJe peer yeesues heeJe&leer Deeies Ûeuees oer ngF& ieeB" 
efHeâj Keguesieer veneR~ 

otmejs ieeBJe ceW ieÙes JeneB IeesÌ[er keâ° mes leÌ[Heâ jner Leer~ heeJe&leer peer yeesueeR Ùen Ssmes keäÙeeW keâj jner nw? leye ceneosJe peer ves Gòej efoÙee Fmekesâ Yeer 
yeeue-yeÛÛee nesves Jeeuee nw~ heeJe&leer peer yeesueeR Deiej yeeue-yeÛÛee nesves hej Flevee keâ° neslee nw lees cesjer ieeB" yeeBOe oes~ ceneosJe peer yeesues Deeies 
Ûeuees oer ngF& ieeB" efHeâj Keguesieer veneR~ efHeâj heÚleeDeesieer~ 

leermejs ieeBJe ceW ieÙes~ Gme jepee keâer jeveer keâ° ceW Leer Gmes Yeer yeeue-yeÛÛee nesves Jeeuee Lee~ ieeBJe yengle yeÌ[e Lee hej megvemeeve Lee~ heeJe&peer peer 
yeesueeR cenejepe Ùen ieeBJe Flevee megvemeeve keäÙeeW nw? ceneosJe peer yeesues jeveer keâes yeÛÛee nesves Jeeuee nw efpememes yeepeej yevo nw~ heeJe&leer peer yeesueer 
yeeue-yeÛÛee nesves hej Flevee keâ° neslee nw lees cesjer ieeB" yeeBOe oes~ ceneosJe peer ves keâne Deeies Ûeuees~ leye heeJe&leer peer efpeö keâjkesâ yew" ieÙeeR~ cenejepe 
ieeB" yeeBOees lees ÛeueBtieer~ efMeJepeer ves heeJe&leer peer kesâ efpeö osKekeâj ieeB" yeeBOe oer~ oesveeW peves memegjeue hengBÛe ieÙes~ 15-20 efove jnss~ Ketye ceeve-
mecceeve ngDee~ keâesF& yeesues yenve DeeÙeer nQ, keâesF& yeesues yegDee DeeÙeeR nw~

ceneosJe peer yeesues Deye nce Iej peeÙeWies, yengle efove nes ieÙes nQ~ jmeesF& yeveer~ ceneosJe peer ves YeeBie kesâ veMes ceW meejer jmeesF& Dekesâues ner peerce ueer~ 
heeJe&leer peer, yeLegDee keâer efheC[er Deewj 16 Heâue Skeâ ueesše heeveer heerkeâj  jJeevee nes ieFË~ 

Deeies jemles ceW efJeßeece kesâ efueÙes oesveeW Skeâ Je=#e kesâ veerÛes yew" ieÙes~ ceneosJe peer yeesues ‘‘heeJe&leer peer Deehe keäÙee peerces~’’ cenejepe Deehe pees 
peerces Jener ceQ Yeer peerceer~ heeJe&peer peer Je=#e kesâ veerÛes mees ieF&~ ceneosJe peer ves heeJe&leer  peer kesâ hesš keâer {keâveer Keesuekeâj osKee 16 Heâue 4 yeLegDee 
keâer efheC[er efpeceer Leer Deewj Skeâ ueesše peue hesš ceW  [ie-[ie keâj jne Lee~ heeJe&leer peer G"eR leye ceneosJe peer yeesues ceQ yeeleeTB Deehe keäÙee peerceer nQ~ 
16 Heâue Deewj 4 efheC[er~ heeJe&leer peer yeesueer Deepe lees Deeheves cesjer {keâveer Keesueer nw hejvleg Deeies mes keâesF& Yeer efŒeer keâer {keâveer veneR Kegueveer 
ÛeeefnÙes~ efkeâmeer keâe heernj iejerye jnlee nw~ efkeâmeer keâe heernj Deceerj jnlee nw~ osKees memegjeue keâer yeele heernj veneR keânvee Deewj heernj keâer memegjeue   
ceW veneR keânvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo Deeheves cesjer yeele veneR ceeveer lees ceQ efÛeefÌ[Ùee yevekeâj GÌ[ peeGBieer~ Ùen megvekeâj ceneosJe peer [j ieÙes, GvneWves meesÛee 
efkeâ henues keâer meleer kesâ efJeÙeesie ceW ceQves mebmeej keâe efJeveeMe efkeâÙee Deye Deiej heeJe&leer peer ÚesÌ[keâj Ûeueer ieÙeeR lees cesje keäÙee nesiee~ leye YeieJeeve ves 
heeJe&leer peer keâer yeele ceeve ueer Deewj Gme efove mes meyekesâ hesš keâer {keâveer Kegueveer yebo nes ieÙeer~ 

ceneosJe peer Deeies jJeevee ngS~ jemles ceW jepee kesâ jeveer keâes yesše ngDee Lee efpememes ueesie yeOeeFÙeeB yeeBš jns Les~ yeepes yepe jns Les, efŒeÙeeB ieerle 
iee jneR Leer~ jeveer peueJee hetpeves pee jner Leer Ùen osKekeâj heeJe&leer yeesueer cenejepe cesjer ieeB" Keesuees cegPes Yeer Ssmee lees yeÛÛee ÛeeefnÙes~ ceneosJe peer ves 
keâne oer ngF& ieeB" Deye veneR Keguesieer~ 

Jes oesveeW otmejs ieeBJe ceW ieÙes~ IeesÌ[er kesâ yeÛÛee ngDee Lee~ Jen IeesÌ[er kesâ Deeies-heerÚs efHeâj jne Lee~ Iej keâe ceeefuekeâ Deevevo cevee jne Lee~ heeJe&leer 
peer yeesueer cenejepe Ssmee yeÛÛee cegPes Yeer ÛeeefnÙes ceneosJe peer ves keâne oer ngF& ieeB" veneR Keguesieer~ 

Deeies ieÙes lees ieeÙe kesâ yeÚÌ[e ngDee Lee~ Jen oewÌ[-oewÌ[ keâj veeÛe jne Lee~ ieeÙe yeÚÌ[s keâes Ûeeš-Ûeeš keâj ueeÌ[keâj jner Leer~ heeJe&leer peer 
yeesueer Ssmee yesše cegPes Yeer ÛeeefnÙe ceneosJe peer ves Jener Gòej efoÙee efkeâ oer ngF& ieeB" veneR Keguesieer~ 

ceneosJe peer lehemÙee keâjves Ûeues ieÙes~ Skeâ efove heeJe&leer peer Goeme yew"er LeeR~ yew"s-yew"s GvneWves Deheves Mejerj keâe cewue Gleeje Deewj Gme cewue 
keâe hegleuee yeveeÙee Deewj Gmes peerJeve oeve oskeâj ojJeepes hej yew"e efoÙee Deewj keâne efkeâ ceQ veneves pee jner ntB efkeâmeer keâes Devoj cele Deeves osvee~ 

ceneosJe peer peye lehemÙee keâjkesâ DeeÙes leye Fme yeeuekeâ ves keâne efkeâ cenejepe Devoj veneR peevee cesjer ceeB vene jner nw~ ceneosJe peer yeesues ‘‘keâewve 
ceeB’’ keânkeâj hegleuee keâes ef$eMetue ceeje lees Gme hegleues keâer ieo&ve GÌ[ ieF& Deewj Jes Devoj Ûeues ieÙes~ heeJe&leer ves hetÚe efkeâ cenejepe Deehekeâes efkeâmeer ves 
jeskeâe  veneR? ceneosJe peer yeesues Skeâ efpeöer yeeuekeâ jeskeâ jne Lee~ ceQ iegmmes ceW Gmekeâer ieo&ve Gleejkeâj Devoj DeeÙee nttB~ heeJe&leer peer yeesueer Jen lees 
cesje yesše nw Gmekeâes peerefJele keâjes~ Gmekesâ efyevee ceQ jn veneR mekeâleer~ 

ceneosJe peer Ieyeje ieÙes Deewj Deheves ieCeeW keâes Dee%ee oer pees Yeer ceeB Deheves yeÛÛes keâer Deesj heer" keâjkesâ-meesF& nesieer Gme yeÛÛes keâer ieo&ve 
keâeškeâj ues DeeDees~ 



ceneosJe peer kesâ ieCe Ûeejes efoMeeDeeW ceW ieÙes hejbleg meye ceeleeSB Deheves yeÛÛeeW keâes Úeleer mes ueieekeâj meesF& LeeR~ Skeâ nefLeveer heer" keâjkesâ Ûej 
jner Leer~ ieCeeW ves Gmekeâer ieo&ve Gleej keâj yeÛÛes keâes ueekeâj ueiee oer Deewj Dece=le keâe  efÚbše efoÙee~ kegBâJej efpevoe nes ieÙee~ heeJe&leer peer yeesueeR 
cenejepe Ùes keäÙee? obt[-otb[euees, metb[ mebieuees ceesšer metBÌ[ ceesšs keâeve Deeheves Ssmee cegBn {tB{e~ Fmekeâes lees keâesF& veneR Ûeensiee~ uesefkeâve ceneosJe 
peer ves heeJe&leer peer mes keâne-Deehekesâ yesšs keâer hetpee meye keâesF& meyemes henues keâjWies~ efHeâj otmejer hetpee keâjWies~ Ùen Jejoeve megvekeâj heeJe&leer peer KegMe 
ngFË~ leYeer mes Meeoer-efJeJeen Deewj meYeer MegYe keâeÙeeX ceW henues ieCesMe peer keâer hetpee keâer peeleer nw~ 

‘Keesšer keâer Kejer, DeOetjer keâer hetjer’
veesš-ieCeieewj keâer hetpee leLee keâneveer megveves kesâ yeeo metÙe& YeieJeeve keâes DeIÙe& efoÙee peelee nw~ Deewj Ùen keâne peelee nw–
‘Deueue-Keueue iebiee yesnJes, Ùees heeCeer keâ"s peeMeer~ Deeoes heeCeer DeuÙee-ieuÙee ceW Deeoes F&mej vneMee~ F&mej peer lees vÙeeÙee OeesÙee 

ieJejeos ves ueeMÙeeB~ ieJejeosves yesšes peeÙees ÛeeBo yeOeeÙeer ueeMÙeeB ~ ÛeeBo kesâje  metjpe ves, Deeš kesâje [esjepeer ~ mejue mejue meerJeg cneje 
Yeleerpeeje veeieepeer ~ veeiee-veeiee keâeF& efHeâjes Leeves Deesj efMeJeeÙe osyet yeeieepeer ~ YegJeejs Yejesmes jns ieÙee veeieepeer’~



JewMeeKe ceeme (ke=â<Ce he#e)
yeejn cenerves ke=â<Ce ÛelegLeea keâes ÛeewLe keâe ›ele Deelee nw~ hejvleg Ûeej ÛeewLe kesâ ›ele keâe efJeMes<e cenòJe nw~ keâF& ueesie yeejn ceeme ner ÛeewLe keâe ›ele 

keâjles nQ~ kegâÚ ueesie kesâJeue ØecegKe Ûeej-ÛeewLe keâe ner ›ele keâjles nQ~ ÛeewLe keâe ›ele JewMeeKe Ùee Yeeõheo keâer ÛeewLe mes ner Meg™ keâjvee ÛeeefnÙes~ efove 
Yej ›ele keâjves kesâ yeeo jele ceW ÛeewLe ceelee Deewj ieCesMe peer keâe hetpeve keâjveer ÛeeefnÙes leLee Ûevõcee keâes DeIÙe& oskeâj Yeespeve keâj uesvee ÛeeefnS~ 

efvecveefueefKele Ùes Ûeej cegKÙe yeÌ[er ÛeewLe nQ~ 
1. JewMeeKeer ke=â<CeÛeewLe 
2. Yeeõ heo ke=â<Ce ÛeewLe 
3. keâeefle&keâ ke=â<Ce ÛeewLe (keâjJee ÛeewLe) 
4. ceeIe ke=â<Ce ÛeewLe (ceener ÛeewLe Ùee efleuekegâš ÛeewLe)

JewMeeKe ceeme keâer ÛeewLe
hetpee keâe meeceeve–
kegbâkegâce, efmevotj, nuoer, ceWnoer, iegÌ[, Ieer, efoÙee, heg<he, keâhetj, ieCeheefle peer kesâ efueÙes ueñÒ Ùee iegÌ[ keâe Ûetjcee
Fme meYeer hetpeve meeceef«eÙeeW mes ieCesMepeer keâe efJeefOeJele hetpeve keâjles nQ~
JewMeeKe kesâ ÛeewLe keâer keâneveer–
Skeâ yeej keâer yeele nw Skeâ ieeBJe ceW Skeâ mes" jnlee Lee~ Jen yengle mecheVe  Lee~ Gmekesâ heg$e Deewj heg$e JeOet Yeer Leer~ mes"eveer Yeer meYeer keâes Ûeenleer 

Leer~ meYeer Øesce mes jnles Les~ peye yent Dehevee keâecekeâepe keâjkesâ yeenj peeleer lees Gmekesâ Deeme-heÌ[esme keâer efŒeÙeeB Gmemes hetÚleer efkeâ– Deepe Yeespeve ceW 
keäÙee yeveeÙee Lee? keäÙee KeeÙee letves? leye Jen ØeeÙe: Ùener peJeeye osleer efkeâ yeemeer Yeespeve efkeâÙee nw~ Skeâ efove Ùen yeele mes" ves megveer lees Gmes yeÌ[e 
Dee§eÙe& ngDee efkeâ Flevee meye kegâÚ nw, yent keâes keâesF& keâceer veneR nw, Jen DeÛÚe Yeespeve keâjleer nw efHeâj Ssmee keäÙeeW keânleer nw? Jen Ûeghe jne~ LeesÌ[s 
efove yeeo Ùener yeele Gmekesâ heefle ves megveer lees Gmes yengle ›eâesOe DeeÙee~ 

jeef$e ceW Gmeves Deheveer helveer keâes yengle Heâškeâeje Deewj Gmekeâe keâejCe hetÚe ~ leye Gmekeâer helveer ves keâne- ceQves "erkeâ ner keâne nw~ Ùen meye 
Deehekesâ oeoe, hejoeoe keâer cesnvele keâer keâceeF& nw efpemes nce Kee jns nQ lees Ùen yeemeer ner ngF& ve~ Fme yeele keâe ietÌ{ jnmÙe Gmekesâ heefle keâer mecePe ceW 
Dee ieÙee Deewj Gmeves hejosMe peekeâj keâeÙe& keâjves keâe ceve yevee efueÙee~ Deieues efove Gmeves Deheves ceelee-efhelee mes yeele keâer lees GvneWves keâne-Ùen meye 
lesje nw~ nceejs ÙeneB meYeer kegâÚ nw~ efHeâj keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ let keâceeves hejosMe peeS? Gmekesâ mecePeeves hej ceelee-efhelee keâes Gmekeâer yeele 
ceeveveer heÌ[er~ Jen hejosMe efvekeâuee Deewj Skeâ mes" keâe meeje keâeÙe& keâjves ueiee~ Oeerjs-Oeerjs meceÙe JÙeleerle nesves ueiee~ meemet ceeB ves Deheveer yent mes 
keâne–yent ! peye Yeer let Ûetuns keâer Deefive keâes yegPeeS lees Gme peueles ngS oerS keâes cele yegPeevee Deewj oerS keâes Deiej yegPeevee nes lees Ûetuns keâer Deefive 
keâes cele yegPeevee~ yent ves keâne "erkeâ nw~ 

Skeâ efove yent keâeÙe& keâj jner Leer~ Gmes OÙeeve veneR jne Deewj DeÛeevekeâ Ûetuns Deewj oerS oesveeW keâer Deefive yegPe ieF&~ Jen meesÛeves ueieer Deye keäÙee 
nesiee? leye Gmeves meesÛee yeenj mes Deefive ueekeâj peuee osleer ntB~ heÌ[esme ceW hengBÛeer lees JeneB hej efŒeÙeeB ceelee keâer hetpee DeÛe&vee keâj jner LeeR~ leye 
Gmeves Gmekesâ efJe<eÙe ceW hetÚe efkeâ efkeâmekeâer hetpee keâj jner nw Deewj keäÙeeW? leye Gmekeâer heÌ[esme keâer Skeâ Œeer ves keâne–nce meYeer ÛeewLe ceelee kesâ ›ele keâes 
jKekeâj, ceelee keâe ›ele keâjkesâ Gvekeâer hetpee keâj jner nQ~ Fme ›ele hetpeve mes heg$e jlve keâer Øeeefhle nesleer nw, pees efyeÚgÌ[ ieÙee nes Jen efceue peelee nw~ Jen 
yent yeesueer– ceQ Yeer Ùen ›ele keâjvee Ûeenleer n@tb uesefkeâve cesjer meeme cegPes yeenj keâneR Deeves-peeves venber osleer nw~ efHeâj Ùen kewâmes %eele nesiee efkeâ ÛeewLe keâye 
nw? leye Gmekeâer heÌ[esmeve ves keâne efkeâ– Skeâ keâeÙe& keâjvee, Iej hej peekeâj Øeefleefove efkeâmeer megjef#ele mLeeve hej Skeâ iesn@tb keâe DeLeJee ÛeeJeue keâe 
oevee jKeleer jnvee~ peye leerme efove ceW leerme oeves nes peeSB leye mecePe peevee Deepe ÛeewLe nw Deewj ›ele keâj uesvee~ Gmeves Gme yent keâes ›ele keâjves keâer 
efJeefOe DeÛÚer lejn mes mecePee oer~ yent ves Jewmee ner efkeâÙee Deewj meceÙe hej Gmeves ›ele efkeâÙee Deewj yengle meceÙe lekeâ Gmeves ›ele efkeâÙee uesefkeâve kegâÚ 
veneR ngDee~ leye ÛeewLe ceelee ves Yeer meesÛee efkeâ Ùeefo ceQves Fmekeâer yeele venber ceeveer Deewj Fmekeâer FÛÚe  hetjer veneR keâer lees meYeer keâe cesjs Thej mes efJeÕeeme 
G" peeÙesiee~ Ùen meesÛe ceelee ves kegâÚ keâjves keâe ceve yeveeÙee~

Gme Œeer keâe heefle Deheves JÙeeheej ceW ueiee ngDee Lee~ Skeâ jeef$e ceelee ÛeewLe ves Gmes mJehve ceW keâne efkeâ– Deye legPes ÙeneB hej yeejn Je<e& nes Ûegkesâ 
nQ~ pee, Deheves Iej keâer megOe ues~ Jeneb lesjer helveer Deewj ceelee-efhelee lesjer yeeš peesn jns nQ~ lees Jen yeesuee–cesje ÙeneB meeje keâece Hewâuee heÌ[e nw~ kegâÚ 
keâeÙe& Deškeâe ngDee nw Gmekeâe keäÙee nesiee? ceelee ves keâne– megve, efJeveeÙekeâpeer keâe mcejCe keâjkesâ efoÙee peuee Gmemes lesje keâeÙe& hetCe& nes peeSiee 
Deieues efove mes Gmeves Ssmee ner efkeâÙee~ Skeâ-oes efove ceW ner Gmekesâ meYeer keâeÙe& hetjs nes ieS~ efHeâj Gmeves Iej Ûeueves keâer lewÙeejer keâj ueer Deewj 
ØemeVeleehetJe&keâ Ûeue efoÙee~ DeYeer kegâÚ otjer hej ner hengBÛee Lee efkeâ ceeie& ceW Gmeves osKee efkeâ Skeâ mehe& pee jne nw ~ lees Gmeves Gme mehe& keâes leeueer 
yepeekeâj efmemekeâej efoÙee~ Fmemes mehe& ›eâesefOele nes ieÙee Deewj yeesuee efkeâ–ceQ Deheves peerJeve ceW meew Je<e& hetCe& keâj Ûegkeâe Lee Deewj ceQ cegefòeâ kesâ efueS pee 
jne Lee uesefkeâve legceves cegPes efmemekeâej kesâ cesjs cegefòeâ kesâ keâeÙe& ceW yeeOee [eue oer~ Deye ceQ legPes veneR ÚesÌ[Biee~

Jen [j ieÙee Deewj yeesuee–ke=âheÙee cegPes ceeHeâ keâjvee~ ceQ yeejn Je<eeX kesâ yeeo Deheves ceelee-efhelee SJeb helveer mes efceueves pee jne n@tb~ ceQ Gvemes efceue 
uetB yeeo ceW cegPes [me uesvee~ mehe& ves keâne– legce JeneB hej peekeâj Deheves heuebie hej mees peeDeesies Deewj ceW heuebie hej veneR ÛeÌ{ heeTBiee efHeâj kewâmes legcnW 
[metBiee? leye Jen yeesuee– peye meesTBiee leye Deheveer helveer keâer Ûeesšer keâes veerÛes ueškeâe otBiee Gmekesâ menejs Thej Dee peevee Deewj cegPes [me uesvee~ 



mehe& ves keâne–"erkeâ nw~ leye Jen JÙeefòeâ Deheves Iej keâer Deesj Ûeuee~ 
Iej hej meYeer Gmekeâes Jeeheme DeeÙee osKekeâj yengle ØemeVe ngS uesefkeâve Jen kegâÚ hejsMeeve Lee~ Gmekesâ ceve keâer yeele YeeBhekeâj Gmekeâer helveer ves 

meye kegâÚ helee keâj efueÙee~ Jen yeesueer–efÛevlee cele keâefjS meye "erkeâ nesiee~ Jen Ûelegj Leer~ peye jele ceW meye mees ieS lees Gmeves Deheves Iej keâer 
meerefÌ{ÙeeW hej Keeves-heerves keâe meeceeve Deewj otOe jKe efoÙee~ jeef$e ceW mehe& DeeÙee, otOe efheÙee Deewj Yeespeve keâes Keelee ngDee KegMe neskeâj Deeies 
yeÌ{e~ uesefkeâve Gmes  lees [mevee Lee~ Dele: Jen Gme keâcejs keâer Deesj yeÌ{e~  Fme Øekeâej mehe& kesâ Deeves hej efJeveeÙekeâ peer ves meesÛee Fvekeâer j#ee 
keâjveer ÛeeefnS Deewj ÛeewLe ceelee ves Yeer j#ee keâer meesÛeer~ leye GvneWves mehe& kesâ [meves mes henues ner Gmes meceehle keâj efoÙee lees lees Ketve ner Ketve 
Hewâue ieÙee~ 

megyen peye Ùen meye ceelee-efhelee ves osKee lees obie jn ieS~ yesšs kesâ yeleeves hej helee Ûeuee~ yesšs ves keâne efkeâ–cesjs peeves kesâ he§eeled efkeâmeer ves 
keâesF& hegCÙe keâce& oeveeefo veneR efkeâÙee~ leye ceeB ves keâne efkeâ– neB ceQbves oeve-hegCÙe efkeâÙee nw~ ceQ yeng keâes Ûeej  meceÙe Yeespeve keâjJeeleer Leer~ yeng ves 
keâne–ceQves efkeâÙee nw hegCÙe keâce&~ ceQ ÛeejeW meceÙe kesâ Keeves ceW mes Skeâ meceÙe keâe Keevee heeveer Jeeueer keâes, otmeje ieeÙe kesâ yeÚÌ[s keâes Deewj leermeje 
Keevee Iej kesâ heerÚs ieeÌ[leer Leer Deewj nj ceen ÛeewLe keâe ›ele keâjleer Leer~ Dehevee ÛeewLee Yeespeve ceQ Meece keâes Ûevõcee keâes DeIÙe& oskeâj efHeâj Keeleer 
Leer~ meeme ves meYeer mes melÙelee helee keâjves kesâ efueS hetÚe–leye Gmes Iej kesâ heerÚs Keesoves hej jesšer kesâ mLeeve hej meesves keâer jesefšÙeeB efceueeR~ yeÚÌ[s 
ves Yeer DeeMeerJee&o mJe™he neceer Yeje~ leye meeme keâes ÛeewLes kesâ ›ele cenlJe mecePe ceW DeeÙee~ Gmeves Yeer ›ele Je GÅeeheve keâjves keâe efJeÛeej jKee~ 
Ùen megve Jen yengle ØemeVe ngF& Deewj oesveeW ves efceuekeâj ÛeewLe keâe ›ele Je GÅeeheve efkeâÙee~ 

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer



JewMeeKe Megkeäue he#e (De#eÙe le=leerÙee) 
JewMeeKe Megkeäue he#e cebs pees le=leerÙee Deeleer nw Gmes ‘DeeKee’ leerpe Yeer keânles nQ~ keânles nQ Ùen efove efyevee hetÚs MegYe cetntle& Jeeuee efove nw~ 

FmeefueS keâesF& Yeer MegYe keâeÙe& efyevee cegntle& hetÚs efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme efove keâesF& Yeer Ûeerpe oeve keâjves mes Gmekeâe De#eÙe Heâue Øeehle neslee nw~ 
Fme efove ieghle oeve keâjves keâe Yeer efJeMes<e cenelcÙe nw Ssmeer ceevÙelee nw efkeâ Fme efove efkeâÙes ieÙes mveeve pehe lehe oeve, ßeeæ lehe&Ce Deeefo 

meYeer keâeÙeeX keâe Heâue De#eÙe neslee nw~ Fmeer mes Fmekeâe veece ‘De#eÙe’ ngDee nw~
Fme efove leerve ØecegKe DeJeleej vej-veejeÙeCe hejMegjece Deewj nÙe«eerJe ngS nQ~ FmeefueÙes Fve DeJeleejeW keâer peÙebleer Yeer ceveeÙeer peeleer nw~
kegâÚ ueesieeW kesâ ÙeneB Fme efove KeerÛeÌ[e yeveeves keâer Yeer ØeLee nw~ 
Fme efove efceóer keâer veF& ceškeâer ceW peue Yejkeâj oeve kesâ ™he ceW cebefoj ceW oer peeleer ns leLee Iej ceW Yeer Yejer peeleer nw~ 



 censMe veJeceer
pÙes‰ Megkeäuee veJeceer keâes censMe veJeceer Deeleer nw~ Fme efove YeieJeeve censMe keâer ke=âhee mes ceensÕejer meceepe keâer ‘Glheefòe’ ngF& Leer~ FmeefueÙes 

meceepe kesâ ueesie censMe veJeceer keâes Glheefòe efoJeme kesâ ™he ceW ceveeles nQ~ Fme efove ueesie efMeJe cebefoj ceW hetpeve DeÛe&vee leLee ®õeefYe<eskeâ Deeefo 
keâjles nQ~ Fme efove meceepe Éeje meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce leLee leLee Yeespe keâe DeeÙeespeve Yeer efkeâÙee peelee nw~ ceensÕejer  peeefle keâer Glheefòe kesâ yeejs ceW 
Ùen keâLee ØeÛeefuele nw~ 

Keb[suee veiej ceW metÙe&JebMeer jepeDeeW ceW Ûeewneve peeefle kesâ jepee KeÌ[ieuemesKeCe jepÙe keâjles Les~ Skeâ meceÙe jepee ves Yet-osJe peieleieg® 
yeÇeÿeCeeW keâes yeÌ[s Deeoj hetJe&keâ Deheves ceefvoj ceW Yeespeve keâjekeâj GvnW õJÙe Deeefo Dehe&Ce efkeâÙes ~ leye yeÇeÿeCeeW ves keâne–ns jepeved ! lesje ceve 
JeebefÚle Jejoeve efmeæ nes peeÙe~ Fmes megve jepee yeesuee–ns cenejepe, cegPes  heg$e keâer JeebÚvee nw ~ leye yeÇeÿeCeeW ves keâne–ns jepeved ! let efMeJe Meefòeâ 
keâer mesJee keâj, legPes Ûe›eâJeleea heg$e nesiee~ Jen yeÌ[e yeueMeeueer Deewj yegefæceeve nesiee~ uesefkeâve Gmes meesuen meeue lekeâ Gòej efoMee ceW cele peeves osvee 
Deewj ve ner metÙe& kegâC[ ceW mveeve keâjves osvee leLee ve ner yeÇeÿeCeeW mes És<e keâjves osvee! DevÙeLee Fmeer osn mes Gmekeâe heveg&pevece nes peeÙesiee~ jepee ves 
JeÛeve efoÙee efkeâ ns! yeÇeÿeCe osJeleeDeeW ceQ Ssmee veneR keâjves otBiee~ leye yeÇeÿeCeeW ves DeeMeerJee&o efoÙee, Deewj jepee ves yeÇeÿeCeeW keâes oeve oef#eCee oskeâj 
efJeoe efkeâÙee~ yeÇeÿeCe Deheves-Deheves mLeeveeW hej Ûeues ieÙes~ 

jepee KeÌ[ieuemeWCe kesâ Ûeewyeerme jeefveÙeeB LeeR, GveceW mes jeveer ÛecheeJeleer kesâ heg$e ngDee~ jepeheg$e keâe veece megpeeve jKee ieÙee~ jepeheg$e JeemleJe ceW 
cene yeueMeeueer, yegefæceeve Lee~ Gmeves yeejn Je<e& keâer DeeÙeg ceW ner Ûeewon efJeÅeeDeeW keâe %eeve Øeehle keâj efueÙee~ jepee yeÌ[e ØemeVe ngDee~ Jen MeŒe 
efJeÅee ceW Yeer efvehegCe nes ieÙee~ ueesie jepeheg$e mes [jves ueies~ 

Gmeer meceÙe pewve Oece& kesâ ceeveves Jeeues DeeÙes Deewj GvneWves jepeheg$e keâes pewve OeceexheosMe efoÙee efpememes jepeheg$e ØeYeeefJele ngDee Deewj meye cele 
kesâ efJe®æ nes ieÙee, yeÇeÿeCeeW mes És<e keâjves ueiee~ jepeheg$e ves Deheves mechetCe& jepÙe ceW efMeJecetefle& keâe KeC[ve keâj pewve cebefoj mLeeefhele efkeâS~ 
kesâJeue Gòej efoMee ner Mes<e jn ieF& efpeme Deesj peeves mes jepee ves cevee keâj jKee Lee~ uesefkeâve jepeheg$e keâye ceeveves Jeeues Lee, Jen 72 GcejeJeeW 
meefnle Gòej efoMee keâer Deesj jJeevee nes ieÙee~ Jeneb peekeâj jepeheg$e ves osKee efkeâ metÙe&kegâC[ hej 6 $e+ef<eÕej heejeMej, ieewlece, YeejÉepe Deeefo Ùe%e 
keâje jns nQ~ jepeheg$e ves ›eâesefOele neskeâj Deheves meeLe ceW DeeS GcejeJeeW keâes DeeosMe efoÙee efkeâ Fve yeÇeÿeCeeW keâes ceejes Deewj Ùe%e meece«eer keâes ve° keâj 
oes~ Ùen megve yeÇeÿeCeeW ves meesÛee efkeâ ÙeneB lees je#eme Dee ieÙes Deewj GvneWves jepeheg$e keâe KÙeeue ve keâj ßeehe os efoÙee efkeâ ns ! DeyegefæÙeeW, legce peue 
hee<eeCeJeled nes peeDees ~ leye 72 GcejeJe Deewj jepeheg$e IeesÌ[eW meefnle hee<eeCeJeled nes ieS! peye jepee ves Ùen meceeÛeej megvee lees jepee ves ØeeCe ÚesÌ[ 
efoS ~ peye jepee kesâ mebie meesuen jeefveÙeeB Yeer meefle nes ieF& Deewj mebhetCe& jepÙe keâes jpeJeeÌ[eW ves oyee efueÙee, leye jepeheg$e keâer Œeer Deewj yenòej 
GcejeJeeW keâer efŒeÙeeB ®ove keâjleer ngF& yeÇeÿeCeeW kesâ ÛejCeeW ceW Deekeâj efiej heÌ[er~ Ùen osKe yeÇeÿeCeeW ves GvnW GheosMe efoÙee Deewj Skeâ iegHeâe yeleuee oer 
efkeâ legcnejs heefle efMeJe-heeJe&leer kesâ Jejoeve mes hegve: Megæyegefæ nes peeÙeWies~ Ssmee megvekeâj Jes meye  efMeJe heeJe&leer keâe mcejCe keâjves ueieer~ yeÇeÿeCeeW 
kesâ keâns Devegmeej JeneB YeieJeeve efMeJe-heeJe&leer DeeÙes~ peye meye efŒeÙeeB heeJe&leer kesâ hewj ueieeR leye heeJe&leer peer ves meewYeeiÙeJeleer nes, ‘efÛejbpeerJe nes’ 
Ssmee DeeMeerJee&o efoÙee~ leye jepe heeflve kesâ meeLe yenòej GcejeJeeW keâer efŒeÙeeB neLe peesÌ[keâj keânves ueieer–osJeer, Jejoeve meesÛe mecePekeâj oerefpeÙes 
keäÙesebefkeâ nceejs heefle lees yeÇeÿeCeeW kesâ ßeehe mes helLej nes ieS nQ ~ Ssmee megvekeâj heeJe&leer peer ves YeieJeeve ceneosJe peer kesâ ÛejCeeW ceW efiejkeâj peye 
ØeeLe&vee keâer leye, ceneosJe peer jepeheg$e kesâ meeLe ner yenòej GhejeJeeW keâes peeie=le keâj efoÙee peye Gve yenòej GcejeJeeW ves Mebkeâjpeer keâes Iesj efueÙee leye 
Mebkeâjpeer ves Jejoeve efoÙee efkeâ legce #eceeJeeve nes~ uesefkeâve jepeheg$e megpeeve heeJe&leer keâe ™he osKekeâj Gve hej ceesefnle nes ieÙee, leye heeJe&leerpeer ves 
Gmes ßeehe os efoÙee, efkeâ let ceebiekeâj KeeÙesiee~ Deewj Fve 72 heefjJeejeW keâer JebMeeJeueer legcnejs heeme jnsieer~ Ùes legcnW Dehevee peeiee ceeveWies~ 

peye yenòej GcejeJeeW ves Mebkeâjpeer keâer ØeeLe&vee keâer leye ceneosJe peer ves keâne efkeâ legce #eef$elJe SJeb MeŒe keâes ÚesÌ[keâj JewMÙe ™he OeejCe keâjes~ 
uesefkeâve neLeeW keâer peÌ[lee kesâ keâejCe Gvekesâ MeŒe veneR Útšs~ leye ceneosJe peer ves keâne efkeâ legce metÙe&kegâC[ ceW mveeve keâjes~ leye metÙe&kegâC[ ceW mveeve 
keâjles ner MeŒe Útš ieÙes Deewj Gvekeâer leueJeej mes uesKeveer, YeeueeW mes [eb[er, {eueeW mes lejepet yeve ieF& Deewj GvnW JewMÙe heo efceue ieÙee peye 
Mebkeâjpeer ves Fve GcejeJeeW keâes JewMÙe yevee efoÙee leye yeÇeÿeCeeW ves Mebkeâjpeer kesâ meeceves Deekeâj ØeeLe&vee keâer efkeâ nceeje Ùe%e keâye mechetCe& nesiee, 
keäÙeeWefkeâ FvneWves lees efJeOJebme efkeâÙee nw~ Mebkeâj peer ves Gòej efoÙee-legce FvnW oer#ee oes efpememes Ùes mJeOece& mes Ûeueves ueieWies~ Ssmee keânkeâj Mebkeâjpeer 
DebleOÙee&ve nes ieÙes Deewj Jes 72 GhecejeJe Ú: $e+ef<eÙeeW kesâ ÛejCeeW ceW efiej heÌ[s ~ Skeâ-Skeâ $e+ef<e ves GvnW Dehevee  efMe<Ùe yevee efueÙee Fme Øekeâej mes 
nj Skeâ $e+ef<e kesâ 12-12 efMe<Ùe nes ieS~ Jes ner Deye Ùepeceeve keânueeÙes peeles nQ~ 

leYeer mes YeieJeeve censÕej kesâ veece hej ‘ceensÕejer’ peeefle yeveer~ 72 GcejeJeeW kesâ veece hej 72 KeeBheW yeveer~ Fme efove pÙes‰ Megkeäue veJeceer Leer~ 
FmeefueÙes Fmes censMe veJeceer keânles nQ~ 



efvepe&uee SkeâeoMeer
pÙes‰ Megkeäuee SkeâeoMeer keâes efvepe&uee SkeâeoMeer Deeleer nw~ Fmes Yeercemesveer SkeâeoMeer Yeer keânles nQ~ Ùen meyemes yeÌ[er SkeâeoMeer ceeveer peeleer 

nw~ YeieJeeve JÙeeme keâe keâLeve nw efkeâ Ùeefo keâesF& Je<e& Yej keâer SkeâeoMeer veneR keâj mekesâ lees kesâJeue Fme ‘efvepe&uee SkeâeoMeer’ keâe ›ele keâj uesves mes 
Je<e& keâer 24 SkeâeoefMeÙeeW kewâ ›ele keâe Heâue ›eleer keâes Øeehle nes peelee nw~ 

Fme efove Deece Deewj Mekeäkeâj hej ®heÙee jKe ‘keâuhevee’ efvekeâeue keâj meemetpeer keâes oskeâj GvnW ØeCeece efkeâÙee peelee nw~ pees Ùen efvepe&ue›ele 
keâjs Jen ÉeoMeer kesâ efove Øeele:keâeue mveeve keâjkesâ, peue keâe IeÌ[e, Meye&le Deewj ‘meerOee’ yeÇeÿeCe keâes oskeâj efHeâj peueheeve keâjs~ 

Úesšer leerpe
ßeeJeCe Megkeäuee le=leerÙee keâes "kegâjeveer leerpe Deeleer nw~ Fmes Úesšer leerpe Ùee nefjÙeeueer leerpe Yeer keânles nQ~ Gòejer Yeejle kesâ meYeer veiejeW ceW 

Ùen leerpe efJeMes<e ™he mes ceveeÙeer peeleer nw~ Iej-Iej ceW Petues heÌ[les nQ, hekeâJeeve yeveles nQ Deewj ceWnoer Yeer ueieeles nQ ~
Ùen ue#ceer peer keâe ›ele nw ~ Dele: ue#ceer peer keâer DeÛe&vee keâjveer ÛeeefnÙes~ Fme efove Skeâemevee ›ele keâjvee ÛeeefnÙes~ Fme efove megyen vene 

Oeeskeâj veÙes JeŒe henvekeâj cebefoj peekeâj Ùee Ieš ceW ner ue#ceer peer keâer DeÛe&vee keâjveer ÛeeefnÙes~ Mekeäkeâj hej ®heÙee jKekeâj keâuhevee efvekeâeue keâj 
meemet peer keâes oskeâj ØeCeece keâjvee ÛeeefnÙes~ oeshenj ceW 12 yepes kesâ yeeo Yeespeve keâjvee ÛeeefnÙes~ kegâÚ ueesie Fme efove kesâJeue Skeâ Deveepe 
DeLee&led kesâJeue iesnBÒ ner Keeles nQ~   



veeie hebÛeceer
ßeeJeCe ceeme kesâ Megkeäue he#e ceW hebÛeceer keâe efove veeiehebÛeceer kesâ veece mes peevee peelee nw~ Fme efove efŒeÙeeB veeieosJelee keâer hetpee keâjleer nQ~ kegâÚ 

ueesie Skeâemevee ›ele Yeer keâjles nQ~ Ùen ›ele YeeF& kesâ efueÙes keâjles nQ~ Fme efove veeieosJelee keâes otOe DeJeMÙe efheueevee ÛeeefnÙes~ kegâÚ ueesieeW kesâ ÙeneB 
"b[e (yeemeer) Yeespeve Yeer efkeâÙee peelee nw~

hetpee keâe meeceeve-
peue keâe ueesše, keâÛÛee otOe, ceesueer, kegâMee, keâÛÛes metle keâe pevesT, nuoer, kegbâkegâce, ÛeeJeue, Ûebove, Deyeerj, iegueeue, efmebotj, F$e, ies®, 

keâepeue Ùee keâesÙeuee heg<he, otyee&, yesuehe$e, Oeletje, ieeBpee, oerhekeâ, yeòeer, Ieer, Deiejyeòeer, keâhetj, Oethe Deeefo~ 
hetpee keâer efJeefOe-Fme efove Deheves Iej keâer heæefle kesâ Devegmeej veeie keâes ceeBÌ[ keâj hetpee keâjveer ÛeeefnÙes~ 

(1) oerJeeue hej 7 veeie (mehe&) ceeB[keâj~ veeie keâer uekeâerj Skeâ kegbâkegâce mes Deewj 1 keâepeue Ùee keâesÙeues  keâes LeesÌ[s mes otOe ceW heermekeâj KeeRÛeeR 
peeleer nw~ 

(2) ceškeâer hej veeie osJelee keâe efÛe$e ceeB[keâj ØecegKe veeieeW keâe hetpeve efkeâÙee peelee nw~ ceškeâer kesâ veerÛes efceóer keâer heeue yeveekeâj  GmeceW pe} 
Deewj keâÛÛee otOe meeRÛevee ÛeeefnÙes~ 

(3)heešs hej Ieer mes veeie ceeB[keâj hetpee keâjveer ÛeeefnÙes~ 
(4)ceBtpe keâer jmmeer ceW meele ieeB" ueieekeâj veeie yeveekeâj heešs hej jKekeâj Yeer hetpee keâjveer ÛeeefnS~ 
(5)veeie osJelee keâer Heâesšes jKekeâj Yeer hetpee keâer peeleer nw~ 

keâneveer -1
Skeâ veiej ceW Skeâ yeÇeÿeCe jnlee Les~ Gmekesâ heeBÛe yengSB Leer~ ßeeJeCe ceeme ueieles ner ÛeejeW yengSB lees heernj Ûeueer ieFË~ hejvleg Úesšer kesâ heernj ceW 

keâesF& YeeF& veneR Lee~ Jen Goeme efÛeòe mes Iej ceW yew"er Leer~ Jen efove veeiehebÛeceer keâe Lee~ Gme yesÛeejer ves og:Keer neskeâj he=LJeer keâes OeejCe keâjves Jeeues 
Mes<eveeie keâes YeeF& kesâ ™he ceW Ùeeo efkeâÙee~ Jen ceve mes keânves ueieer cesjs heernj Jeemee veneR nw veeie osJelee cegPes heernj Jeemee osJeW~ 

keâ™Cee Ùegòeâ oerveJeeCeer megvekeâj Mes<eveeie YeieJeeve keâes Gme hej oÙee DeeF&~ Jes yeÇeÿeCe keâe Jes<e ueskeâj Gmekesâ Iej DeeÙes Deewj memegj keâes yeesues 
ceQ yeeF& keâe ceecee nBt ~ Fleves efove ceQ hejosMe ceW jnlee Lee~ efpememes ceQves yeeF& keâes osKee veneR, yeeF& ves Yeer cegPes veneR osKee~ ÙeneB Deeves mes ceeuegce ngDee 
yeeF& ÙeneB jnleer nw~ ceQ Gmekeâes uesves DeeÙee ntB~ memegj ves Gmekesâ meeLe yent keâes jJeevee keâj efoÙee~ yent ves ceve ceW efJeÛeej efkeâÙee efkeâ ceecee cegPes keâneB ues 
pee jns nQ~ Gleves ceW LeesÌ[er otj jemlee leÙe keâjves hej veeie osJelee keâer yeeyeer DeeFË veeie osJelee ves veeie keâe ™he ues efueÙee Fmemes yeeF& [jves ueieer~ 
veeie osJelee yeesues [jes veneR, legceves cegPes Ùeeo efkeâÙee FmeefueÙes legcnW uesves DeeÙee Lee~ cesjer hetBÚ hekeâÌ[keâj legce cesjs heerÚs Dee peeDees~ Jes Gmes veeie 
ueesie ues ieÙes ~ veeie osJelee veeefieve Deewj yeÛÛeeW mes yeesues Ùen cesjer yesšer nw Fmes lekeâueerHeâ veneR osvee~ 

JeneB Jen efveef§evle neskeâj jnves ueieer~ heeleeue ueeskeâ ceW peye Jen JeneB jn jner Leer Gmeer meceÙe veeefieve ves yengle mes yeÛÛeeW keâes pevce efoÙee~ Jen 
efoÙee ueskeâj KeÌ[er Leer~ veeie kesâ Gve yeÛÛeeW keâes osKekeâj Jen [j ieÙeer~ Gmekesâ neLe mes efoÙee  veerÛes efiej ieÙee heefjCeece mJe™he yeÛÛeeW keâer hetBÚW 
peue ieF&~ veeefieve keâes ›eâesOe Dee ieÙee Deewj Jen veeieosJelee mes yeesueer Fmes memegjeue hengBÛee oes ~ Skeâ efove veeie osJelee ves Gmekeâes mebheefòe oskeâj leLee 
ceveg<Ùe ™he ueskeâj Gmes memegjeue hengBÛee efoÙee~ veeie osJelee kesâ yeÛÛes yeÌ[s ngS Deewj ceeB keâes hetÚves ueies efkeâ nce ueesieeW keâer hetBÚ keäÙeeW štšer ngF& nw, 
leye ceeB ves meyekeâes nkeâerkeâle yeleeF& ~ leye Jes yeÛÛes ›eâesOe ceW Gmekesâ Iej ieÙes~ 

veeiehebÛeceer keâe efove Lee~ FOej Ùen Deheves veeie YeeFÙeeW keâe jemlee osKe jner Leer~ Jes Deeles veneR efoKes~ leye heešs hej hetpee ceeB[keâj oerJeeue hej 
veeieosJelee keâe efÛe$e yeveekeâj otOe keâe Yeesie ueieekeâj Jen ØeCeece keâjves ueieer~ peÙe veeieosJelee peneB cesjs KeeBÌ[s-yeeBÌ[s YeeF& neWJeW JeneB Jes jepeer KegMeer 
jnW~ Ùen osKekeâj veeie kesâ yeÛÛeeW keâe ›eâesOe Ûeuee ieÙee~ Deheveer ner hetpee ceW ßeæe-ceive Gmekeâes osKekeâj Jes ØemeVe ngS Deewj Gvekeâe ›eâesOe  meceehle 
nes ieÙee~ Gvekesâ ceve ceW Øesce GlheVe ngDee~ efpememes GvneWves JeneB jele keâes Jeeme efkeâÙee~ Jes yeefnve kesâ neLe mes Yeesie keâe otOe Deewj ueeF& Keekeâj megyen 
jJeevee ngS ~ peeles meceÙe Jes veeie veJejlve keâe nej jKekeâj ieÙes Deewj mehe& kegâue mes efveYe&Ùe nesves keâe Jejoeve Yeer efoÙe~ GvneWves Ùen Yeer yeeleeÙee efkeâ 
ßeeJeCe ceeme kesâ Megkeäue he#e keâer hebÛeceer keâes nceW YeeF& ™he ceW pees hetpesiee Gmekeâer nce j#ee keâjWies~ 

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~

keâneveer —2
Skeâ ieeBJe ceW Skeâ efkeâmeeve jnlee Lee~ Gmekesâ Kesle ceW meeBhe keâer yee@yeer Leer~ ßeeJeCe kesâ cenerves ceW veeiehebÛeceer keâe efove DeeÙee~ Gme efove efkeâmeeve 

nue ueskeâj Kesle hej ieÙee~ Kesle peesleles meceÙe veeie keâer yeebyeer ceW nue keâe Heâue ueie ieÙee~ yeeByeer ceW veeie kesâ yeÛÛes jnles Les~ Dele: Heâue ueieves mes 
Jes meye legjvle cej ieÙes~ 

kegâÚ osj yeeo veeefieve DeeF&, Jen Dehevee Iej {tB{ves ueieer~ Gmekeâes Dehevee Iej Deewj yeÛÛes veneR efoKes ~ Jen FOej-TOej osKeves ueieer, Gmekeâes 
veeiej Ketve mes Yeje ngDee efoKee~ leye Gmekesâ ceve ceW efJeÛeej DeeÙee efkeâ Fmeer veeiej mes cesjs yeÛÛes cejs nQ~ Ùen peeve Gmekeâes ›eâesOe DeeÙee Gmeves 
efve§eÙe efkeâÙee efkeâ Fme efkeâmeeve keâes efveJeËMe keâj otBieer~ Jen HegBâHeâkeâejleer ngF& efkeâmeeve kesâ Iej ieF&~ Iej ceW Gmeves efkeâmeeve keâes Gmekeâer helveer Deewj 
Gmekesâ yeÛÛeeW keâes [me efueÙee efpememes Jes meye legjvle cej ieÙes~ 



efHeâj Gmekeâes ceeuetce ngDee efkeâ efkeâmeeve keâer Skeâ yesšer otmejs ieeBJe ceW nw~ Gmekeâes ceejves kesâ efueÙes Yeer Jen efvekeâueer~ efpeme ieeBJe ceW Jen yÙeener 
ngF& Leer JeneB Gmekesâ Iej hengBÛeer ~ JeneB Gmeves osKee efkeâ Jen heešs hej veeie-veeefieve Deewj veeie keâe kegâue yeveekeâj Gmekeâer hetpee keâj jner nw, Deewj otOe 
vewJesÅe, ueeF&, otJee& Yeer ÛeÌ{eÙee nw Deewj  yengle Deevevo mes hetpee keâjkesâ ØeeLe&vee keâj jner nw~ hetpee osKekeâj Jen ØemeVe ngF& ~ otOe heerkeâj mevleg° 
ngF&~ Ûebove ceW Deevevo mes ueesšer~ ueÌ[keâer DeeBKes yevo keâjkesâ ØeeLe&vee keâj jner Leer~ Fleveer osj veeefieve KeÌ[er jner~ efHeâj Gmeves hetÚe yeeF& legce keâewve 
nes, legcnejs ceeB yeehe keâneB nQ? Ùen megvekeâj ueÌ[keâer ves DeeBKes Keesueer~ leye Gmekeâes mee#eeled veeefieve vepej DeeF&~ Jen Ieyeje ieF& ~ leye veeefieve ves 
keâne– Ieyeje cele Deewj cesjs meJeeueeW keâe peJeeye os~ leye Gmeves meejer nkeâerkeâle yeleeF&, Jen megvekeâj veeefieve keâes yengle yegje ueiee~ Jen ceve ceW keânves 
ueieer Ùen Deheveer Fleveer Yeefòeâ mes hetpee keâj jner nw~ Deewj Dehevee ›ele heeue jner nw Deewj ceQ Fmekesâ efhelee kesâ JebMe keâes efveJeËMe keâj jner ntB, Ùen 
DeÛÚe veneR nw~ yeeo ceW veeefieve ves Gmekeâes Gmekesâ efhelee keâer nkeâerkeâle yeleeF&~ Ùen megvekeâj ueÌ[keâer  keâes og:Ke ngDee~ efHeâj ueÌ[keâer ves ceeB yeehe keâes 
peerefJele keâjves keâe GheeÙe hetÚe~ leye veeefieve ves Gmekeâes Dece=le efoÙee~ Dece=le ueskeâj Jen meerOeer heernj ieÙeer Deewj Iej kesâ meYeer ce=le JÙeefòeâÙeeW kesâ cegBn 
ceW Dece=le [euee~ efpememes meYeer peerefJele  nes ieÙes, Deewj meyekeâes KegMeer ngF&~

efHeâj ueÌ[keâer ves efheleepeer keâes Iešer ngF& meye Iešvee megveeF& leye efhelee ves hetÚe Ùen ›ele kewâmes keâjvee ÛeeefnÙes~  leye ueÌ[keâer ves ›ele keâer hetjer 
efJeefOe yeleeF& Deewj DeeefKej ceW keâne Ùeefo Deehemes kegâÚ veneR nesJes lees keâce mes keâce veeiehebÛeceer kesâ efove peceerve veneR Keesovee, meeie Yeepeer veneR 
Ûeerjvee, leJes hej kegâÚ veneR meskeâvee~ leuee ngDee veneR Keevee~ Flevee efveÙece heeueve keâjvee Deewj veeieosJelee keâes vecemkeâej keâjvee ~ leye mes efkeâmeeve 
ves veeiehebÛeceer keâer hetpee keâer~ ns veeefieve! pewmes ueÌ[keâer hej ØemeVe ngF&, Gmeer Øekeâej legce nce meye hej-Yeer ØemeVe nesvee~ 

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer



keâpeueer leerpe Ùee meelegÌ[er leerpe
leerpe keâe efmebpeeje-
keâpeueer leerpe Ùee ‘meelegÌ[er leerpe’ Yeeõheo kesâ ke=â<Cehe#e keâer leerpe keânueeleer nw~ Ùen ceensÕeefjÙeeW ceW ner ceveeÙeer  peeleer nw~ Ùen nceeje Skeâ 

cenlJehetCe& lÙeewnej nw efpemeceW ueÌ[efkeâÙeeB Deewj megneefieve efŒeÙeeB oesveeW ner ›ele keâjleer nQ~ leerpe kesâ henues efove efmebpeeje ceveeves keâer hejcheje nw~ 
efpemes keâjerye mehleen hetJe& mes ner ceveeves ueieles  nQ ~ Ùen Skeâ n<e&-Guueeme, megKe-meewYeeiÙe keâe lÙeewnej nw~

Fme efove megneefieveW mej Oeeskeâj veÙes JeŒe henvekeâj ceWnoer jÛeeleer nQ~ mepe-mebJej keâj Petuee-Petueves, ieerle ieeves keâer hejcheje nw~ FmeceW 
heefjJeej kesâ yeÌ[s mvesn mJe™he Úesšer yent-yesefšÙeeW keâes JeŒe, ienves, ëe=bieej meece«eer Deeefo Ghenej  mJe™he osles nQ~ yenve-yesefšÙeeW keâes yegueekeâj 
Gvekesâ ceve hemevo Yeespeve Je veeMlee keâjJeeles nQ~ Iej ceW efJeMes<e Yeespeve yeveeles nQ Deewj yengDeeW keâes Yeer yeÌ[s ÛeeJe mes efKeueeles efheueeles nQ~ 

Fme leerpe hej efJeMes<e ™he mes Ûeej lejn kesâ meeleg-iesntB, ÛeeJeue, Ûevee, cewoe mes yeveles nQ~ 
meeleg yeveeves keâe meeceeve-
iesnBt, Ûevee, ÛeeJeue keâe Yegvee ngDee Deeše,  Ùee cewoe efhemeer Mekeäkeâj, Ieer, yejkeâ Deewj cesJee~  
meeleg yeveeves keâer efJeefOe–
meeleg keâe Deeše Úevekeâj yejeyej Ùee mJeeoevegmeej keâce Mekeäkeâj efceueeles nQ~ Ieer nukeâe iece& keâjkesâ [ueeles nQ~ neLeeW mes cemeuekeâj Fmekesâ 

efhev[s yeveeles nQ~ efpemes nce yeeje yenles nQ~ FvnW nce yejkeâ Je cesJee mes mepeeles nQ~ heejcheefjkeâ efmeie meJee efkeâuees keâer yeveleer nw~
hetpeve meece«eer–
iebieepeer keâer efceóer, DeLJee keâesF& Yeer efceóer, keâÛÛee otOe, oner, peue keâe ueesše, veerce keâer [eueer Ùee yeesj keâer [eueer, DeeBkeâÌ[s kesâ heòes, 

Hetâue, jesueer, ÛeeJeue, ceWnoer, ceesueer, keâepeue, ieesše, ueeue JeŒe, oerhekeâ, Ieer, Deiejyeòeer, veLe, Deveej, Keerje, veeRyet, kesâuee, mesye, heeve, 
meJegheejer, ®heÙee, meeleg keâe Úesše ueñÒ Deeefo~ 

hetpee efJeefOe-
leerpe kesâ efove oeshenj ceW heešs hej efÛekeâveer efceóer efYeieeskeâj leeueeye yeveeles nQ~ Gmekesâ Skeâ efkeâveejs hej veerce keâer [eueer jeshe osles nQ~ Meece keâes 

hetpeve meece«eer keâer Leeueer mepeekeâj meYeer ›ele keâjves Jeeueer efŒeÙeeB ueÌ[efkeâÙeeB meesuen ëe=bieej keâjkesâ hetpeve keâjleer nQ~ yeveeS leeueeye cebW veerceÌ[er keâes 
keâÛÛes otOe Je peue mes meeRÛeles nQ~ veerceÌ[er keâes ieesše ueiee JeŒe DeesÌ{les nQ~ jesueer-ÛeeJeue Je meeleg Dehe&Ce keâj efceóer kesâ leeueeye keâer cesÌ[ hej 
oerhekeâ peueeles nQ~ leeueye hej jesueer, ceWnoer Deewj keâepeue keâer 8 Ùee 16 šerkeâer ueieeles nQ~ oerhekeâ keâer jesMeveer ceW leeueeye ceW Keerje, veeryet, Heâue 
veLe kesâ ceesleer, veerceÌ[er keâe JeŒe leLee yeeje (efmeie) keâer ÚeÙee osKeles meceÙe yeesueles nQ veerceÌ[er ceW veeryet efoKÙees-efoKÙees meesner štefšÙees ~ Fmeer 
lejn meejer ÛeerpeeW keâe veece ueskeâj ÚeÙee osKeveer ÛeeefnÙes~ heeve, megheejer, ®heÙee Yeer ÛeÌ{eles nQ leLee veerceÌ[er, leerpe keâer keâneveer megveles nQ~ ieerle Yeer 
ieeles nQ~ Ûevõcee efvekeâueves hej DeIÙe& oskeâj meeleg heemeles nQ~ meeleg heemeves kesâ henues Ùee yeeo ceW keâÛÛee otOe-oner efceueekeâj Deekeâ kesâ heòes keâe 
oesvee yeveekeâj meele yeej heerles nQ~ Fme ›ele ceW 16 meeue lekeâ yeeje keâe ›ele efkeâÙee peelee nw~ efpemeceW Ûeej meeue iesnttB, Ûeej Ûeeue Ûevee, Ûeej 
meeue ÛeeJeue leLee Ûeej meeue cewoe keâe meeleg yeveekeâj efheb[e heemeles nQ~ meeleg heemeles meceÙe henues meele Ûegškeâer meeleg efheb[e mes ueskeâj veerceÌ[er keâes 
ÛeÌ{ekeâj efHeâj KeeÙee peelee nw~ meesuen meeue hetje nesves hej DeOemesjer keâjles nQ efpemeceW meJee heeBÛe mesj keâe efheC[e hejele ceW peceeles nQ yeerÛe ceW Skeâ 
veeefjÙeue keâe ieesuee (ieš) ueieeÙee peelee nw~ heefle helveer peesÌ[s mes Fmes Ûeeketâ mes yeOeejles nw~ efHeâj Fmes heefjJeej ceW yeeBše peelee nw~ meeleg kesâ efheb[s 
Iej kesâ meYeer meomÙeeW kesâ veece mes Yeer yeveeles nQ~ ÛeewLe keâer megyen venekeâj henues meele Ûegškeâer meeleg Je veerce keâer heòeer cegBn ceW jKekeâj ›ele keâes hetCe& 
keâjles nQ~ hetpee keâe ÛeÌ{e ngDee meeceeve yeÇeÿeCe keâes os osles nQ~

veerceÌ[er ceelee keâer keâneveer
Skeâ veiej kesâ mes"-mes"eveer Oeve-oewuele mes lees yengle mecheVe Les uesefkeâve Gvekesâ keâesF& mevleeve veneR Leer~ Ùen Gvekeâer meyemes yeÌ[er efÛevlee Leer~ 

leye Gme mes"eveer ves Yeeõheo keâer yeÌ[er leerpe keâe ›ele efkeâÙee~ Gmekeâe GÅeeheve keâjkesâ veerceÌ[er ceelee mes ØeeLe&vee keâer efkeâ Ùeefo cegPes heg$e-jlve keâer 
Øeeefhle nesieer lees ceQ meJee ceve keâe meelet (meòet) ÛeÌ{eTBieer~ veerceÌ[er ceelee ves Gmekeâer Fme ØeeLe&vee keâes mJeerkeâej efkeâÙee Deewj mes"eveer keâes Skeâ heg$e-
jlve keâer Øeeefhle ngF&~ mes"eveer Je mes" heg$e keâer Øeeefhle mes yengle ØemeVe ngS Deewj KegefMeÙeeB ceveeves ueies~ Fmeer KegMeer ceW Jen mes"eveer Yetue ieF& efkeâ 
Gmeves veerceÌ[er ceelee keâes meJee meceve keâe meelet ÛeÌ{eves keâes keâne Lee~ Fme lejn meceÙe efvekeâuelee ieÙee Deewj mes"eveer kesâ meele heg$e ngS leye Yeer 
Gmeves meelet veneR ÛeÌ{eÙee~ 

mes"eveer kesâ ueÌ[kesâ yeÌ[s ngS~ henues heg$e keâe efJeJeen ngDee uesefkeâve megneie jele kesâ efove ner Gmes mehe& ves [me efueÙee~ Fme lejn Gme mes"eveer kesâ 
Ú: heg$eeW keâes mehe& ves [me efueÙee~ Deye Gmekeâe Deefvlece heg$e yeÛee Lee~ Gmekesâ Yeer efJeJeen keâer yeele Ûeueer uesefkeâve mes"-mes"eveer Deye Gmekeâe 
efJeJeen veneR keâjvee Ûeenles Les~ leye Gme ieeBJe kesâ yeÌ[s-yegpegieeX  kesâ keânves hej mes"-mes"eveer ceeve ieS~ leye mes"peer ves FOej-GOej ueÌ[efkeâÙeeB 
osKeer~ Jen Skeâ ieeBJe ceW ieS JeneB GvneWves osKee efkeâ kegâÚ ueÌ[efkeâÙeeB Kesue jner nQ Deewj Jes efceóer kesâ Iej yeveeleer ns Deewj GvnW leesÌ[ [eueleer nQ~ 
uesefkeâve GveceW mes Skeâ ueÌ[keâer Ssmeer Leer efkeâ pees Dehevee Iej veneR leesÌ[ jner Leer~ mes" ves meesÛee Ùen ueÌ[keâer Iej yeveeves Jeeueer nw ve efkeâ leesÌ[ves 
Jeeueer~ peye Jen ueÌ[efkeâÙeeB Kesue ÛegkeâeRb lees mes" Gmeer ueÌ[keâer kesâ heerÚs-heerÚs Gmekesâ Iej hengBÛe ieÙee Deewj Gmekesâ ceelee-efhelee mes efceuekeâj meieeF& 



leÙe keâj oer Deewj efveef§ele efleefLe hej Gmeves heg$e keâe efJeJeen keâj efoÙee~ yeejele Ûeueer ~ mes" kesâ Iej lekeâ keâe ceeie& yengle uecyee Lee~ ueÌ[keâer keâer ceeB 
ves Deheveer heg$eer keâes meelet oskeâj keâne– ceeie& cebs veerceÌ[er ceelee keâer hetpee keâjkesâ meelet heeme Oejkesâ keâuehevee efvekeâeuevee Deewj Deheveer meemet keâes Iej 
henBÛekeâj os osvee~ 

ceeie& ceW leerpe kesâ efove heg$eJeOet ves leerpe keâe ›ele jKee~ Gmekesâ Õemegj ves keâne–yent kegâÚ Keevee Kee uees~ yent ves keâne–Deepe cesje leerpe keâe ›ele 
nQ ~ ceQ mebOÙee meceÙe Dehevee ›ele, veerceÌ[er ceelee keâer hetpee keâjkesâ, leesÌ[ÒBieer ~ ceeie& ceW veerceÌ[er kesâ heeme mebOÙee meceÙe peye yent veerceÌ[er ceelee keâer 
hetpee-DeÛe&vee keâjves ieF& lees veerceÌ[er ceelee Deheves mLeeve keâes ÚesÌ[ heerÚs nš ieF&~ Ùen osKe yent ves keâne– ns ceelee! cegPemes keäÙee ieueleer ngF& pees 
Deehe cesjer hetpee mJeerkeâej veneR keâj jner nQ~ leye ceelee ves keâne– lesjer meeme ves heg$e nesves hej meJee ceve meelet ÛeÌ{eTBieer Ssmee keâne Lee, uesefkeâve 
Gmekesâ meele heg$e ngS Deewj Jen Ssmee keâjvee Yetue ieF&~ leye yeng ves ØeeLe&vee keâjkesâ ceelee keâes ceveeÙee Deewj keâne efkeâ–meemet mes Yetue nes ieF&~ Deye Jen 
Deheveer Yetue keâes hetje keâjWieer~ ke=âheÙee cesjs meYeer pÙes‰esb keâes hegve: peerefJele keâj oes~ ceelee Yeer Gmekeâer ßeæe kesâ meeceves kegâÚ ve keân mekeâer Deewj 
DeeMeerJee&o os efoÙee~ 

Deieues efove yeejele mes" kesâ Iej hengBÛeer ~ yent ves pewmes ner Iej ceW Deheves keâoce jKes leYeer mes" kesâ Ú: heg$e JeneB GheefmLele nes ieS~ Ùen osKe 
meYeer yent kesâ MegYe Deeieceve hej ØemeVe ngS~ leye yent ves Deheveer meeme mes keâne–ceeB peer ! Deeheves Ùen keäÙee efkeâÙee? Deeheves pees keâne Jen hetje veneR 
efkeâÙee~ leye yent ves meeme keâes hetjer yeele Ùeeo keâjJeeF&~ Ùen megve meemet keâes Deheveer yengle yeÌ[er ieueleer keâeBhelee Ûeuee~ leye Gmeves ceelee keâe hetpeve 
keâjves keâe ØeCe efueÙee~ 

Deieues Je<e& keâpeueer leerpe hej meemet ves meJee meele ceve keâe meelet ÛeÌ{ekeâj leerpe ceelee keâer hetpee keâjkesâ ØeeÙeef§ele efkeâÙee Deewj ieueleer keâer #ecee 
ceeBieer~ Fme lejn leerpe ceelee keâer ke=âhee ngF&~ pees hetpee keâjves keâe ›ele ues Gmes hetje keâjvee ÛeeefnS~ 

keâneveer - 1

Skeâ meentkeâej Lee~ Gmes Ûeej yesšs Les~ leerve keâceeT Les, ÛeewLee keâceeT veneR Lee Deewj keâesÌ{er Lee~ meeje efove Jen Skeâ JesMÙee kesâ Iej heÌ[e 
jnlee Deewj peye keâYeer ®heÙeeW hewmeeW keâer pe™jle heÌ[leer leye Iej Deelee~ heefle keâes JesMÙee kesâ Iej hengBÛeeves keâe Yeej helveer hej Lee~ 

Gmekeâer helveer efove Yej efpe"eefveÙeeW kesâ ÙeneB keâece keâjleer Deewj hesš Yejleer~ keâpeueer leerpe DeeF&~ Gme efove Fmeves meye osJejeveer efpe"eefveÙeeW kesâ 
oeueW Deewj Mekeäkeâj heermeer Deewj Ieóer PeeÌ[ keâj Deeše Mekeäkeâj efceueekeâj Dehevee efheb[e yeveeÙee~ Iej kesâ meye keâece keâjkesâ Meece keâes veerceÌ[er ceelee 
keâer hetpee keâjkesâ Ûevõceepeer kesâ DeIÙe& oskeâj, efheb[e heemeves yew"er~ Fleves ceW heefle DeeÙee Deewj yeesuee ‘‘yeej yeej Keesue efkeâJeeÌ[’’~ Gmeves efkeâJeeÌ[ 
Keesuee, Keesueves kesâ meeLe ner veMes ceW Ûetj heefle keânves ueiee cegPes Jeeheme JesMÙee kesâ Iej hengBÛee os~ Jen Gmekeâes ieesoer ceW G"e keâj hengBÛee keâj DeeF&~ 
meelet heemeves yew"er Leer efkeâ efHeâj Gmekeâe heefle DeeÙee, efHeâj efkeâJeeÌ[ Keesueves kesâ efueS DeeJeepe oer~ efkeâJeeÌ[ Keesuekeâj Devoj Deeles ner yeesuee cegPes 
Jeeheme JesMÙee kesâ Iej hengBÛee~ Gmeves Jeeheme Gmekeâes JesMÙee kesâ Iej hengBÛeeÙee~ Ssmes keâjles-keâjles Ú: yeej nes ieÙee~ Iej Jeeheme Deeves ueieer leye Je<ee& 
nesves ueieer, leye Gmeves keâpeueer leerpe ceelee kesâ neLe peesÌ[s, ns ceelee ! Deye legce ner nes~ 
‘‘ÙeneB Ssmes JeneB Jesmes keâpeueer leerpe nesieer kewâmes’’ 

Ú"er yeej Deeles meceÙe jemleW ceW DeeÌ[er veoer yen jner Leer, JeneB DeekeâeMeJeeCeer ngF&~ 
‘‘DeBJeleÌ[er yeeF& peeBJeleÌ[er yeeF& 

oesvee Ieesue keâj heerues~ 
pÙegB oesvee Ieesue keâj heerJes lÙegB 

legcnejs efheÙee keâer keâesÌ{ PeÌ[s ~~’’ 
efpememes legcnejs efØeÙe Yejleej Iej DeeÙeWies Deewj Gvekeâe keâesÌ[ "erkeâ nesiee~ JeneB Deewj lees kegâÚ Lee veneR~ Skeâ DeekeâÌ[s keâe PeeÌ[ Lee, FmeefueS 

Gmeves Gmekeâe heòee leesÌ[keâj oesvee yeveekeâj veoer ceW mes heeveer ueskeâj efheÙee~ GOej mes Skeâ keâÛÛes otOe keâe oesvee DeeÙee ~ Gmeves oesvees efueÙee Deewj 
otOe efheÙee ~ oesves kesâ šgkeâÌ[s keâjkesâ HeWâkeâ efoÙes, Iej DeeF& efhebÌ[e heemeves yew"er~ 

FOej JesMÙemee kesâ meeLe peye Gmekesâ heefle keâe PeieÌ[e ngDee, leye leerpe ceelee ves Gmekesâ heefle keâes megyegefæ ÛesleeF& Deewj Jen JesMÙee keâes Dehevee 
efoÙee ngDee Oeve Deewj ienves Gmemes Jeeheme ueskeâj jJeevee ngDee~ Deeles meceÙe Gmeves veoer ceW mveeve efkeâÙee, mveeve keâjles ner Gmekeâer osn Skeâoce 
kebâÛeve pewmee nes ieÙee~ Jen Iej DeeÙee Deewj yeesuee ‘‘yeej-yeej  Keesue efkeâJeeÌ[’’, leye helveer yeesueer Ú: yeej nes ieÙee~ Deye ceQ efkeâJeeÌ[ veneR 
KeesuetBieer~ ceQ efheb[e heemeves yew"er n@tb~ Jen yeesuee Deye ceQ Jeeheme veneR peeTBiee~ Jen yeesueer cegPes JeÛeve oerefpeÙes, JeÛeve oves hej ner ceQ efkeâJeeÌ[ 
KeesuetBieer~ peye heefle ves JeÛeve efoÙee~ leye Gmeves efkeâJeeÌ[ Keesuee~ JesMÙee mes Jeeheme ueeÙee ngDee Oeve helveer keâes meeQhe efoÙee~ efHeâj oesveeW ves meeLe ceW 
peesÌ[s mes keâpeueer leerpe ceelee keâer hetpee keâer, efheÌ[e heemee, heeve KeeS Deewj ÛeewheÌ[ heemee Kesuee~ keâpeueer leerpe ceelee keâer ke=âhee mes Oeve kesâ Yeb[ej 
Yej ieÙes~ IeefÌ[Ùee IeÌ[ jns nQ, peefÌ[Ùee peÌ[ jns nQ, meye Deewj Deevevo nes ieÙee~ 

efove ngDee Jen keâece Jen keâece hej veneR ieF&~ leye efpe"eefveÙeeW ves yeÛÛeeW keâes yegueJeeves Yespee~ yeÛÛes oewÌ[les oewÌ[les DeeÙes Deewj yeesues keâekeâer-
keâekeâer keâece hej Ûeuees~ leye Jen yeesueer–ceQves yengle efove keâece efkeâÙee Deye Deehekesâ keâekeâe Iej Dee ieÙes nQ, Deye ceQ keâece hej veneR peeTBieer~ cegPe 
hej lees keâpeueer leerpe ceelee ØemeVe ngF& nQ ! yeÛÛes Iej ieÙes ceeB keâes keânves ueies, Deye keâekeâe Iej Dee ieÙes FmeefueÙes keâekeâer keâece hej veneR DeeÙesieer~ 



efpe"eefveÙeeW ves hetÚe Flevee JewYeJe keâneB mes ueeF&? neš HeâeÌ[er keâer yeepeej HeâeÌ[er, Ûeesjer keâer Ùee [ekeâe [euee~ Gmeves keâne cegPes lees keâpeueer leerpe 
ceelee ves efoÙee nw~ ns keâpeueer leerpe ceelee! pewme Gme hej ØemeVe ngF&, Jewmes meye hej ØemeVe nesvee~

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~

keâneveer - 2

Skeâ yeÇeÿeCe Lee, Gme kesâ meele yesefšÙeeB Leer~ yeÌ[er leerpe DeeF&~ keâesF& yeesueer cegPes OeeCee keâe yeeje ueevee, keâesF& yeesueer cegPes Ûevee keâe yeeje ueevee, 
keâesF& yeesueer ceieo keâe, lees keâesF& yeesueer ÛeeJeue keâe~ Ssmes meeleeW peCeer meele Øekeâej kesâ efheb[s ueeves kesâ efueÙes yeehe keâes yeesueer~ yeÇeÿeCe ves efJeÛeej efkeâÙee, 
ceQ Flevee iejerye ntB, Flevee meeceeve keâneB mes ueeTBiee~ yeÇeÿeCe efJeÛeej keâjles keâjles Skeâ meentkeâej kesâ ÙeneB Ûeesjer keâjves ieÙee~ JeneB mes"eveer ves LeesÌ[er 
osj henues efheb[s meeBOes Les~ meeceeve JeneR heÌ[e Lee~ jele nes ieF& efpememes mes"eveer mees ieF&~ yeÇeÿeCe ieÙee Deewj JeneB meeceeve osKekeâj JeneR efhebÌ[s meeBOeves 
yew" ieÙee~ Lehe-Lehe keâer DeeJeepe megvekeâj mes"eveer peie ieF& ~ mes"peer keâes keâne veerÛes keâesF& Ûeesj DeeÙee nw~ mes"peer veerÛes ieÙes Deewj osKes lees yeÇeÿeCe 
efheÌ[e meeBOe jne Lee~ Gmemes hetÚe legce keâewve nes Ûeesj nes, efkeâ Yetle nes~ leye yeÇeÿeCe yeesuee, ceQ Yetle veneR, Ûeesj veneR, yeÇeÿeCe nBt~ cesjs Iej ceW iejeryeer nQ~ 
cesjs meele yesefšÙeeB nQ, leerpe DeeF&, Gvekeâes efhebÌ[e Yespevee nw~ otmeje cegPes kegâÚ veneR ÛeeefnÙes~ mes"eveer ves Gme yeÇeÿeCe keâes meele yesefšÙeeB kesâ efueÙes Deewj 
Dee"JeeB Gmekeâer helveer kesâ efueÙes Ssmes DeeB" efheÌ[s, meeefÌ[ÙeeB Deewj ceWnBoer, ceesueer oer, Gmekeâes Oece& keâe YeeF& keâne Deewj meye yesefšÙeeW keâes lÙeewnej osves 
keâe keâne~ Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~ 

keâneveer - 3

Skeâ meentkeâej Lee~ Gmekesâ meele yesšs Les~ Ú: yentDeeW kesâ heernj mes leerpe lÙeewnej hej efce"eFÙeeB Deewj keâheÌ[s-ueòes Deeles~ meeleJeeR kesâ 

heernj ceW keâesF& veneR Lee, FmeefueÙes Gmekesâ heeme kegâÚ veneR Deelee Lee, FmeefueÙes efpe"eefCeÙeeB leeves ceejleer LeeR~ 
Skeâ yeej yeÌ[er leerpe hej Ú: yengDeeW kesâ heernj mes meelet kesâ efheb[s Deewj uee[t DeeÙes, keâheÌ[s meeefÌ[ÙeeB DeeF&~ meye yengSB meeleJeeR keâes efoKeekeâj 

leeves ceejves ueieeR~ leye Jen yengle Goeme nes ieF& ~ Gmeves ceve ceW meesÛee  Deepe cesjs heernj ceW Yeer keâesF& neslee lees cesjs Yeer meye ÛeerpeW Deeleer~ Ùen 
osKekeâj Gmekeâe heefle yeesuee let efÛevlee cele keâj, ceQ legcnejs efueÙes meelet Deewj meeÌ[er ueeTBiee~ 

Jen yeepeej ieÙee, Skeâ cenepeve Deheveer ogkeâeve yevo keâj jne Lee, Jen Ûeghekesâ mes ogkeâeve ceW Iegme ieÙee~ LeesÌ[er jele nesves kesâ yeeo Gmeves HegâševeeW 
keâer oeue heermeer, Mekeäkeâj heermeer, Ieer ueskeâj Skeâ meelet yeveeÙee~ ogkeâeve ceW KeÌ[-yeÌ[ keâer DeeJeepe megvekeâj ueesie cenepeve kesâ Iej ieÙes~ Gmekeâes 
peieekeâj yeesues legcnejs ogkeâeve ceW Ûeesj Iegmee nw~ cenepeve Yeeiee-Yeeiee DeeÙee Deewj ogkeâeve keâe leeuee Keesuee~ 

cenepeve ves ojJeepee Keesue keâj osKee lees heeÙee efkeâ JeneB Skeâ yeefveÙes keâe ueÌ[keâe meelet keâe efhebÌ[e, Ûeej ueeÌ[Ò,  Skeâ meerkeâ ÛegveÌ[er keâer meeÌ[er 
yeeBOe keâj yew"e nw~ cenepeve ves hetÚe legce keâewve nes~ Jen yeesuee ceQ Ûeesj veneR ntB, cesjer helveer kesâ  heernj veneR nw, Gmekesâ efueÙes ceQ meelet keâe efhebÌ[e Deewj 
ÛegveÌ[er keâer meeÌ[er ues pee jne ntB~ cesjer YeewpeeFÙeeW kesâ heernj mes Ssmes ner meye yengle DeeÙee nw Deewj cesjs helveer kesâ heernj veneR nesves mes kegâÚ Yeer venber 
DeeÙee~ Jen yengle Goeme nw FmeefueÙes ceQ Ûeesjer keâjves DeeÙee~ leye Jen cenepeve yeesuee Deye legce Iej peeDees, Deepe mes legcnejer helveer cesjer Oece& keâer 
yeefnve nw~ 

Gmekesâ yeeo mes efkeâmeer keâejCe mes, efkeâmeer kesâ heernj keâe veneR DeeJes lees Fme efove kesâ efueÙes Iej ceW yevee uesles nQ~ ns leerpe ceelee! Gmekeâes heernj 
Jeemee efoÙes Jewmes meyekeâes osvee~ 

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~ 

keâneveer - 4
Skeâ meentkeâej Lee~ Gmekesâ oes yesefšÙeeB Leer~ Skeâ Deeieueer keâer Leer Deewj Skeâ ueejueer keâer Leer~ Úesšer yesšer ueeÌ[ueer Leer~ yeÌ[er yesšer keâes ueejueer ceeB 

yengle og:Ke osleer Leer~ YeeoeW keâe ceefnvee DeeÙee~ yeÌ[er leerpe DeeF&~ meye efŒeÙeeB veerceÌ[er ceelee keâer hetpee keâjkesâ yeesueer, ns ! veerceÌ[er ceelee ! cegPes 
legcnejs meceeve meyekesâ meeLe ceer"er ceer"er jKevee~ Úesšer yesšer yeesueer, ns veerceÌ[er ceelee! cegPes legcnejs meceeve meyekesâ meeLe Keejer-Keejer jKevee~ Ssmes 
keâjles-keâjles yengle efove nes ieÙes~ Skeâ efove meye mensefueÙeeB Kesue jner Leer, leye yeele yeele ceW Skeâ yeesueer, cesje yÙeen nesJes leye DeÛÚe Iej ÛeeefnÙes~ 
otmejer yeesueer cegPes lees jepee keâe Iej ÛeeefnÙes~ Úesšer yeesueer ceQ yeehe keâer ueeÌ[ueer ntB FmeefueÙes Jes yengle DeÛÚe Iej osKeWies~ yeÌ[er yesšer yeesueer ceQ lees 
Deehe keâceea nBt cejs keâce& ceW pees efueKee nesiee, Jewmee cegPes efceuesiee~ oseveseb keâer yeeleW, yeehe Iej ceW yew"e-yew"e megve jne Lee~ Skeâ efove yeehe ves oesveeW 
yesefšÙeeW keâes yegueekeâj hetÚe, ‘legce Deehe keâceea nes, Ùee yeehe keâceea nes~ peye yeÌ[er yesšer yeesueer ceQ Deehe keâceea ntB, Úesšer yeesueer ceQ yeehe keâceea ntB~ yeehe keâes 
yeÌ[er yesšer hej yengle ›eâesOe DeeÙee~ 

LeesÌ[s efoveeW yeeo meentkeâej yesefšÙeeW kesâ efueÙes yeeRo osKeves efvekeâuee~ Úesšer yesšer keâer meieeF& jepee kesâ ÙeneB keâer, Deewj yeÌ[er yesšer keâer meieeF& Skeâ 
iejerye meentkeâej kesâ uetues heeieue yesšs kesâ meeLe keâer~ oesveeW yesefšÙeeW keâe efJeJeen efkeâÙee Deewj GvnW meerKe oer~ Úesšer yesšer keâes yengle oeÙepee efoÙee, meeLe 



ceW efce"eF& keâe Úeyee yeeBOekeâj efoÙee Deewj yeÌ[er yesšer keâes oes-Ûeej štšs-Hetâšs yele&ve Deewj "b[er jesefšÙeeW keâe Úeyee yeeBOekeâj efoÙee~ oesveeW yejeleW jJeevee 
ngF&~ jepee keâer yeejele heeBÛe ome keâesme Deeies peekeâj jele ceW Skeâ peien "njer~ YetKe ueieer leye meeLe keâe Úeyee Keesues lees osKes lees Devoj mes yeemeer 
jesefšÙeeW kesâ šgkeâÌ[s efvekeâues~ leye meye ueesie meentkeâej keâes ieeefueÙeeB osves ueies Deewj keânves ueies, Jeen js! meieepeer ves meeLe ceW efoÙes lees yeemeer jesšer kesâ 
šgkeâÌ[s ~ Deeies jepee osMe ceW hengBÛes~ jepee kesâ osMe hej Me$eg ves nceuee efkeâÙee Deewj jepÙe Úerve efueÙee~ jepee keâes iejeryeer DeeF& ~ meye ueesie yent keâes 
keâesmeves ueies keâer legcnejs hewj mes nce ueesieeW keâe melÙeeveeMe ngDee~ 

GOej yeÌ[er yesšer kesâ "b[er jesefšÙeeW keâe Úeyee efce"eF& mes Yej ieÙee~ štšs-Hetâšs yele&ve meesves ÛeeBoer kesâ nes ieÙes~ uetuee heeieue heefle DeÛÚe nes ieÙee~ 
Iej peeles ner JÙeeheej yeÌ{ ieÙee~ yent keâe memegjeue Jeeues yengle ueeÌ[ hÙeej keâjves ueies~ 

yengle efove nes ieÙes, henuee ßeeJeCe DeeÙee~ yeehe ves meesÛee yesefšÙeeW keâes ueeves ÛeueW~ Jen henues Úesšer yesšer kesâ ieeBJe ieÙee~ JeneB kegâSB hej efJeßeece 
uesves yew"e~ heeveer Yejleer efŒeÙeeB yeesue jner Leer, osKees jepee keâer veF& yent efkeâme heeÙe  iegceeve keâer DeeF&~ Deeles ner jepee keâe jepe heeš ieÙee, Iej ceW 
KeejeCee-yeejeCee nes ieÙes~ Ùen megvekeâj meentkeâej efÛeblee ceW heÌ[ ieÙee Deewj ceve ceW yeesuee ceQves lees yesšer keâes meye DeÛÚe osKekeâj yÙeene Deewj Ssmes 
kewâmes nes ieÙee~ meentkeâej keâes yengle og:Ke ngDee, yengle heÚleeJee ngDee~ ceQves yengle efoÙee, DeÛÚe Jej osKee, hej Gmekesâ YeeiÙe ceW Ssmee ner efueKee 
Lee~ hetÚlee-hetÚlee pebieue ceW peneB yesšer peBJeeF& jnles Les JeneB ieÙee~ JeneB peeves hej meeme memegj yeesues Deehekeâer yesšer nce ueesieeW keâer mesJee veneR keâjleer 
nw~ nce ueesieeW kesâ Ieešs Yeer yengle ueie ieÙes nQ~ Deheveer yesšer keâes DeYeer kesâ DeYeer ues peeDeess~ Iej ceW DeeF& lees meye melÙeeveeMe keâj efoÙee~ meentkeâej 
yesšer ueskeâj DeeÙee~ 

otmejer yesšer keâes ueeves ieÙee~ Gmeer kegâSB hej yew"keâj efŒeÙeeW keâer yeeleW megveves ueiee~ Jes keân jner Leer, osKees meentkeâej keâer veF& yent efkeâleves heeÙe 
iegceeve keâer DeeF& nw, DeeÙes yejeyej Iej ceW ue#ceer DeeF&~ yesše DeÛÚe nes ieÙee~ Iej ceW Oeve meceelee veneR Flevee nw~ yeesueves ceW Yeer ceer"er nw Deewj meeme 
memegj keâer mesJee Yeer yengle keâjleer nw~ meyekeâer Dee%ee ceeveleer nw~ yent nes lees Ssmeer nes~ Ùen megvekeâj meentkeâej keâer Úeleer Yej DeeF&~ ceve ceW yengle 
heÚleeJee ngDee~ ceve ceW yeesuee, ceQves lees ›eâesOe ceW Deekeâj Iej yeej DeÛÚe osKee veneR, DeÛÚe efoÙee veneR hej Fmekesâ keâce& ceW DeÛÚe efueKee Lee lees 
meye DeÛÚe nes ieÙee~ Deeies meentkeâej yesšer kesâ Ùeneb ieÙee~ Gmeves yesšer oer Leer leye štšer-Hetâšer PeesheÌ[er Leer, Deye cenue-ceeefueÙes nes ieÙes~ Iej ceW 
ieÙee lees meye ueesie Deeies Deeies keâjs, ceveJeej keâjs meieepeer-meieepeer keâjs~ Jen meentkeâej yeesuee Deye yengle efove nes ieÙes, ßeeJeCe keâe ceefnvee DeeÙee 
nw, FmeefueÙes yesšer keâes cesjs meeLe Yespees~ peye meeieepeeryeesues Deehekeâer yesšer keâes Deye YespeWies veneR, Ùen lees nceejs Iej keâer ue#ceer nw, leye yeehe ves yesšer 
keâes Ùen kewâmes ngDee~ 

leye yesšer yeesueer ‘efheleepeer pees keâce& YeieJeeve kesâ Ùene@b mes efueKekeâj DeeÙee nw, GmeceW Deheves keâjves mes keâesF& Hesâj veneR neslee nw~ Deeheves cegPes 
yengle iejerye osKekeâj efoÙee~ hej keâce& ceW megKe Lee, FmeefueS meye DeÛÚe nes ieÙee~ ceQ veerceÌ[er ceelee keâes jespe ØeeLe&vee keâjleer Leer cegPes Deehe kesâ 
mejerKeer ceer"er-ceer"er jKevee, efpememes meye ueesie jepeer-jepeer jnles nQ~ Deye ceQ Deehekesâ meeLe veneR DeeTBieer~ Deehekeâes yenggle DeefYeceeve Lee efkeâ ceQ 
keâ™B pewmes nesiee~ Úesšer keâe Lee Jen meye Ûeuee ieÙee, Jener veerceÌ[er ceelee keâes keânleer Leer cegPes Deehe kesâ mejerKeer Keejer-Keejer jKevee, mees veerceÌ[er 
ceelee ves ogjeMeerMe oer Deewj meye ueesie Gmekeâer Ghes#ee keâjves ueies~ 

meentkeâej efHeâj Úesšer yesšer keâes meeLe ceW ueskeâj Iej ieÙee~ YeeoJee ceW yeÌ[er leerpe DeeF&~ veerceÌ[er ceelee ceeBÌ[er, meye peveer hetpee keâjves ueieer~ Úesšer 
yesšer veerceÌ[er ceelee keâes yeesueer ‘ceelee  cesjer ieueleer ngF&, cegPes mecePe veneR Leer~ yeÌ[er yeefnve keâe Guše keânvee nw FmeefueS ceQves keâne cegPes Keejer 
jKevee~ ns ceelee, Deye Deehe cegPe hej ØemeVe nesJeW, ceelee cesjer Yetue ngF& cegPes ceeHeâ keâjs~ leye ceelee ves ØemeVe neskeâj Gmekeâer meyemes ceer"er-ceer"er keâer, 
meye ueesie ueeÌ[ keâjves ueies~ Gmekeâe yeehe veerceÌ[er ceelee keâes neLe peesÌ[keâj yeesuee, cegPes DeefYeceeve Lee cegPes ueielee Lee ceQ keâ™B Jewmes nesiee, hej Jen 
meye efve<Heâue ngDee~ Deye cesjer yesšer keâes megKeer keâjes~ veerceÌ[er ceelee keâer ke=âhee mes Úesšer yesšer kesâ Iej jepe heeš nes ieÙes~ memegj ves Gmekeâes uesves Yespee 
Deewj meye Deevevo mes jnves ueies~ ns veerceÌ[er ceelee! yeÌ[er yesšer hej ØemeVe ngF&, Jewmes meye hej nesvee~ keâneveer keânves Jeeues hej, Deewj ngBkeâeje osves 
JeeueeW hej meye hej ØemeVe nesvee~ 

Keesšer keâer Kejer, DeOetjer keâer hetjer~



Yeeõheo ÛeewLe 
ØecegKe Ûeej ÛeewLe kesâ ›ele ceW Yeeõheo ÛeewLe keâe Yeer efJeMes<e cenlJe nw~ Ùen Yeeõheo ke=â<Cee ÛelegLeea keâes Deeleer nw~ FmeceW ieCesMe peer keâer 

hetpee Deewj ›ele keâjkesâ jeef$e ceW Ûevõcee keâes DeIÙe& oskeâj Yeespeve efkeâÙee peelee nw~ 
hetpee keâe meeceeve–peue keâe ueesše, kegbâkegâce ÛeeJeue, efmevotj, ceesueer, heg<he, ogJee&, heeve, Heâue, ueñÒ, oerhekeâ, Deiejyeòeer~ 

keâneveer
Skeâ meentkeâej Lee~ Gmekesâ meele yesšs Les~ meye osJejeefveÙeeB efpe"eefveÙeeW ves ÛeewLe ceelee keâe ›ele efkeâÙee~ Gvekesâ ceve ceW meerje  Keeves keâer 

FÛÚe ngF&~ efPeueefceue efPeueefceue yejmeele nes jner Leer~ yeÌ[er efpe"eveer yeesueer Deheves ueesie meerje kewâmes yeveeÙeW, meemetpeer nQ~ osJejeveer yeesueer 
meemetpeer keâe keâece ceQ keâjkesâ Deeleer ntB~ Jen heeveer keâes ieF& Jeeheme Deekeâj yeesueer meemet peer Deepe yeeF& peer keâe hesš yengle ogKe jne nw~ meemet 
peer yeesueer legce peevees legcneje keâece peeves ceQ lees yeeF& peer kesâ Iej pee jner n@tb~ peye meemet peer Ûeueer ieÙeer, GvneWves keâÌ{eF& Yej meerje yeveeÙee 
Deewj ÛeewLe ceelee keâer hetpee keâer~ 

ÛeeBo efoKee veneR, lees ÚneW osJejeveer Deewj efpe"eefveÙeeB mees ieF&~ meeleJeeR pees meyemes Úesšer Leer Gmekeâes veeRo veneR DeeF& keäÙeeWefkeâ Jen YetKeer 
Leer~ Gvekesâ Iej ceW Gme jele Ûeesj Iegmee~ Gmekeâe veece Gmekeâe veece kegâC[euees Lee~ GOej Úesš yent keâes ÛeeBo efoKee~ Gmekeâes ÛeeBo keâe veece 
veneR DeeÙee FmeefueÙes Jen hegkeâejves ueieer osKee YeeYeer kegâC[euees peer keâes osKees~ Ssmes hegkeâej keâj Gmeves meye efpe"eefveÙeeW keâes G"e efoÙee~ meye 
osJejeveer efpe"eefveÙeeW ves efceuekeâj Ûevõcee peer keâer hetpee keâer Deewjs peercekeâj mees ieF&~ 

leÌ[kesâ Ûeej yepes meemetpeer DeeFË~ PeeÌ[Ò efvekeâeueves ueieer leye Oeve keâer ie"efÌ[ÙeeB efceueer~ GvneWves meesÛee efkeâ osKees yengSB efkeâleveer heeieue 
nQ, jele keâes Oeve keâer ie"jer Ùener ÚesÌ[ oer~ efove efvekeâues heerÚs Jen Ûeesj Jeeheme DeeÙee Deewj yeesuee Deehekeâer Skeâ yent yengle heÌ{er efueKeer nw, 
Jen otmejeW keâe veece henÛeeveleer nw~ meentkeâej ves Ûeesj mes hetÚe keäÙee yeele nw cegPes yeleeDees~ Ûeesj yeesuee ceQ Ûeesj nBt Deehekesâ ÙeneB Ûeesjer keâjves 
DeeÙee Lee~ cesje veece kegâC[euees nw~ Deehekeâer yent ves hegkeâej keâj meye osJejeveer efpe"eefveÙeeW keâes G"e efoÙee~ ceQ Deheves meeLe ueeÙee Jen Oeve [j 
kesâ ceejs ÙeneB ner ÚesÌ[ ieÙee~ leye meemet peer ves yent mes hetÚe keäÙee yeele nw? yent yeesueer nce ueesieeW keâes meerje Keeves keâer ceve ceW DeeF&, Deehekeâes 
yeeF&peer kesâ ÙeneB Yespekeâj heerÚs mes meerje yeveeÙee~ 

meye ueesieeW keâes lees veeRo Dee ieF& hej cegPes veeRo veneR DeeF&~ ÛeeBo efoKee, ceQ ÛeeBo keâe veece Yetue ieF& FmeefueÙes ceQves GvnW kegâC[euees keâe 
veece ueskeâj G"eÙee~ cegPes veneR ceeuegce Lee efkeâ Ûeesj keâe veece kegâC[euees nw~ 

leye meentkeâej ves meentkeâejveer mes keâne Deye legce yeenj yew"es, yengDeeW keâes jmeesF& meeQhe oes~ DeeÙes ieÙes keâes cegªer oes, Ùen meye Oeve yent kesâ 
YeeiÙe mes yeÛee nw, veneR lees meye Ûeesj ues peelee~ 

ns ÛeewLe-ceelee ! pewmes Deeheves Gmekeâes Oeve efoÙes Jewmes ner meyekeâes osvee~ megneie-Yeeie Decej jKevee~ keâneveer keânves Jeeues Deewj megveves 
Jeeues keâes jepeer-KegMeer jKevee~

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer



TyeÚš
Yeeõheo ke=â<Cee <e‰er keâes ‘Tyenš’ Deeleer nw~ Fmes Ûebove Ú" Yeer keâne peelee nw~ Ùen ›ele jpemJeuee oes<e efveJeejCe kesâ efueÙes keâjles nQ~ 

kegBâJeejer ueÌ[efkeâÙeeB Deewj efJeJeeefnle efŒeÙeeB oesveeW ner Fme ›ele keâes keâjleer nQ~ efove Yej ›ele keâjkesâ jeef$e ceW Ûevõcee keâes DeIÙe& oskeâj Yeespeve 
efkeâÙee peelee nw~ 

hetpee keâe meeceeve–
peue keâe ueesše, kegbâkegâce, ÛeeJeue, heeruee Ûevove, ueeueÛe Ûebove, ueeue meHesâo heg<he, oerhekeâ, yeòeer, Heâue, heeve, megheejer, ®heÙee~ 
efJeefOe–
meeÙebkeâeue 5 yepes kesâ yeeo efmej mes venekeâj veÙes Ùee jsMeceer ueeue-heerues JeŒe henvekeâj  metÙe& YeieJeeve keâes DeIÙe& efoÙee peelee nw~ DeIÙe& 

osves kesâ yeeo Ûebove Deewj heg<he ÛeÌ{ekeâj metÙe& kesâ efJeefYeVe veeceeW keâes Yeer yeesuevee ÛeeefnÙes~ efHeâj Iej kesâ cebefoj ceW Ùee yeenj kesâ cebefoj ceW peekeâj 
KeÌ[s jnves Ùee yew"s jnves keâe mebkeâuhe ueskeâj, jeef$e ceW Ûevõcee kesâ DeIÙe& osves lekeâ Gme mebkeâuhe keâe heeueve keâjvee ÛeeefnÙes~ Meece kesâ yeeo Fme 
›ele cebs heeveer veneR efheÙee peelee~ DeIÙe& osves kesâ he§eeled ner Yeespeve efkeâÙee peelee nw~

keâneveer-
Skeâ veveo-YeewpeeF& LeeR~ YeewpeeF& keâeskeâ MeeŒe heÌ{er ngF& Leer~ veveo yeeue efJeOeJee Leer~ Gmeves YeeF& keâes heeue -heesmekeâj yeÌ[e efkeâÙee Deewj 

efJeJeen efkeâÙee~ Tye Ú" keâe ›ele DeeÙee~ TyeÚ" Oece& keâe ›ele nw FmeefueS veveo YeewpeeF& oesvees ves ›ele efkeâÙee~ Ûevõcee keâes DeIÙe& osles meceÙe 
veveo ves Ûevõcee mes ØeeLe&vee keâer’ ns YeieJeeve ! cesjer efveYeeF&  pewmes cesjer YeewpeeF& keâer, efveYeevee~ megvekeâj YeewpeeF& nbmeer, veveo ves hetÚe keäÙeeW 
nBmeer cegPes yeleeDees~ leye Gmeves keâne, Deeheves keâne cesjer efveYeeF& pewmes cesjer YeewpeeF& keâer efveYeevee, hejvleg Deehekesâ lees DeYeer Leesjer mes meele yesšs 
nesves yeekeâer nQ~ Ùen yeele veveo keâes DeÛÚer veneR ueieer~ YeeF& DeeÙee leye yeesueer cegPes DeYeer kesâ DeYeer peuee oes~ YeeF& yeesuee kewâmeer yeeleW keâjleer 
nes~ efkeâmeer keâes efpevoe peueeles nQ keäÙee? yenve ves efpeo hekeâÌ[ ueer, leye YeeF& yenve keâes peueeves keâes ieÙee Jen DeeOeer peueer leYeer peesj mes Je<ee& 
Dee ieF&~ meye Gmekeâes DeOepeueer ÚesÌ[keâj Iej Ûeues ieÙes~ Jen DeeOeer peueer ngF& hegkeâejves ueieer, keâesF& nw pees cegPes yeÛeeDees ~ GOej mes Skeâ 
Leesjer Dee jne Lee~ Jen DeeÙee, yeesuee legce cesjs mes efJeJeen keâjes lees ceQ legcnW yeenj efvekeâeuetB ~ Gmekeâes yeenj efvekeâeuekeâj cejnce heóer keâjkesâ 
Jen Gmes Deheves Iej ues ieÙee, Deewj Gmemes efJeJeen efkeâÙee~ leye Leesjer mes Gme Œeer keâes meele yesšs ngS~ 

heernj ceW ceeB yeehe keâe ßeeæ DeeÙee~ YeewpeeF& ves YeeF& mes keâne, Menj mes yeenj Gme Leesjer keâes peerceves keâe vÙeeslee oskeâj Deevee~ otmejs efove 
yeefnve IetBIeš efvekeâeuekeâj heefjJeej meefnle peerceves DeeF&~ peerceves kesâ yeeo YeewpeeF& yeesueer, Deehe ueesie Deheves yele&ve Oeeskeâj ojJeepes kesâ yeenj 
kebâietjs hej KeÌ[s keâj osvee~ yele&ve jKekeâj Jes ueesie Ûeues ieÙes~ 

jele ceW heefle-helveer Úle hej Ietceves ieÙes~ heefle ves hetÚe ojJeepes kesâ Thej meesves mes Ûecekeâles yele&ve keäÙeeW nw? helveer yeesueer Deehekeâer yeefnve 
Yeebpes peercekeâj ieÙes Gvekesâ yele&ve nQ~ heefle nBmee yeesuee cesjer yeefnve keâes lees ceQ Deheves neLe mes peueekeâj DeeÙee, Jen keâneB mes DeeÙesieer? helveer 
yeesueer, Ûeuekeâj Leesjer mes hetÚles nQ~ Leesjer mes hetÚe leye lees Leesjer ves meye yeele Gvekeâes yeleeF&~ FmeefueS keâYeer Ieceb[ veneR keâjvee cesjer yeerleer 
pewmes legcnejer yeerles~ 

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~ 



pevcee°ceer 
ßeerke=â<Ce keâe pevceeslmeJe hetjs osMe ceW n<eexuueeme kesâ meeLe ‘pevcee°ceer’ kesâ veece mes ceveeÙee peelee nw~ Yeeõheo ke=â<Cehe#e keâer De°ceer keâes 

jesefnCeer ve#e$e ceW jeef$e ceW yeejn yepes ceLegje kesâ jepee kebâme keâer pesue ceW osJekeâer kesâ ieYe& mes meeesuen keâueeDeeW mes Ùegòeâ YeieJeeved ßeerke=â<Ce keâe pevce 
ngDee Lee~ Fmeer Gheue#Ùe ceW osMe Yej kesâ ke=â<Ce cebefojeW ceW ëe=bieej leLee megvoj PeebefkeâÙeeW keâe DeeÙeespeve neslee nw~ Deevebo-cebieue Fmekeâe cetue mJej 
nw~ Fme efove Yeòeâ ieCe ›ele jKeles nQ Deewj jeef$e ceW yeejn yepes Yepeve-keâerle&ve meepe-meppee, Iebšs Je MebKe keâer OJeefve kesâ yeerÛe ke=â<Ce pevce neslee 
nw~ Deejleer kesâ yeeo Øemeeo efoÙee peelee nw~ metKes OeefveÙes Deewj cesJes mes yeveer hebpeerjer Deewj hebÛeece=le Fme Øemeeo kesâ ØecegKe Deekeâ<e&Ce nesles nQ~ kegâÚ 
Yeòeâ megefJeOee mes efove kesâ yeejn yepes Yeer ke=â<Ce keâe pevce mecheVe keâj uesles nQ~ Fme efove kesâ ›ele-hetpeve ceW keâesF& efJeMes<e efveÙece veneR neslee~ 

yeÚ yeejme
Yeeõheo ke=â<Cee ÉeoMeer keâes yeÚyeejme Deeleer nw~ Ùen ›ele yesšs kesâ efueÙes keâjles nQ~ FmeefueÙes Ùen ›ele meOeJee Deewj efJeOeJee oesveeW ner efŒeÙeeB 

keâjleer nQ~ yeÚyeejme kesâ efove ieeÙe yeÚÌ[s keâer hetpee keâer peeleer nw~ 
hetpee keâe meeceeve–
peue keâe ueesše, Skeâ JeŒe, nuoer, kegbâkegâce, ÛeeJeue, ceWnoer, ceesueer, heg<he, iegÌ[, ®heÙee, oerhekeâ, Ieer, Deiejyeòeer, meòet, YeeRies ngS Ûevee, 

ceeW", yeepeje~ 
hetpee keâer efJeefOe–
megyen vene-Oeeskeâj ieeÙe yeÚÌ[s keâer hetpee keâjveer ÛeeefnÙes~ leLee keâneveer megveveer ÛeeefnÙes~ Fme efove iesntB ÛeeJeue veneR KeeÙee peelee leLee Fme 

efove Ûeeketâ mes keâeše meeceeve veneR KeeÙee peelee~  ieeÙe keâe otOe, Ieer, FlÙeeefo Yeer veneR KeeÙee peelee~ hetpee keâjves kesâ yeeo ueÌ[keâeW keâes šerkeâe 
keâjkesâ meòet kesâ ueñÏ DeLeJee efce"eF& oer peeleer nw~ 

veesš–
keâneR-keâneR "b[e Yeespeve Yeer efkeâÙee peelee nw~ 

keâneveer - 1

Skeâ meeme yent Leer~ ke=â<Cehe#e cebs yeÚ yeejme keâe efove DeeÙee~ meemet yeesueer ‘yent ceQ ieeÙe Ûejeves Jeve ceW pee jner nBt~’ legce iebJeguee (KeerÛeÌ[e) 
ÛeÌ{e osvee~ yent yesÛeejer Yeesueer-Yeeueer Leer, Gmekeâer mecePe ceW veneR DeeÙee~ ieeÙe kesâ yeÚÌ[s keâe veece iebJeuee Lee, Jen mecePeer veneR FmeefueÙes Gmeves 
yeÚÌ[s keâes keâeš keâj neBÌ[er ceW ÛeÌ{e efoÙee~ 

Meece keâes meemet ieeÙe keâes ueskeâj Iej DeeF& Deewj yent keâes yeesueer, yent yeÚÌ[s keâes ÚesÌ[es, Deepe yeÚ yeejme nw, henues ieeÙe -ieesje keâer hetpee 
keâjWies~ leye yent [jleer-[jleer neLeeW keâes cemeueves ueieer, Gmekeâes hemeervee Dee ieÙee~ Gmeves ceve ceW meesÛee cesjer meemet lees iebJeguee keâes ÛeÌ{e osvee 
yeesuekeâj ieF& Leer Deewj ceQves ÛeÌ{e efoÙee~ YeieJeeve mes ØeeLe&vee keâer, Deepe legce ner cesjer meled jKevee~ YeieJeeve ves Gmekeâer ØeeLe&vee megve ueer~ 

neÌ[er HeâesÌ[keâj yeÚÌ[e yeenj DeeÙee~ yeÚÌ[s kesâ ieues ceW neBÌ[er keâer efkeâveej Deškeâer ngF& Leer, iece&-iece& YeeBhes efvekeâueles-efvekeâueles ner Jen 
Deheveer ceeB keâe otOe heerves ueiee~ 

Ùen osKekeâj meeme yent mes hetÚves ueieer, yent Ùen keäÙee efkeâÙee? yent yeesueer meemetpeer Deehe yeesuekeâj ieÙes efkeâ iebJeguee ÛeÌ{e osvee lees ceQves ÛeÌ{e 
efoÙee, hej YeieJeeved ves cesjer ØeeLe&vee megvekeâj cesjer ueepe jKeer Deewj yeÚÌ[s keâes efHeâj mes peerefJele keâj efoÙee~ Gme efove mes meYeer DeewjleW yeÚ yeejme 
keâes iesn@tb Deewj kegâšer ngF&, keâešer ngF& ÛeerpeW veneR Keeleer Deewj ieeÙe ieesje keâer hetpee keâjleer nQ~ Gmeer efove mes Fme efove keâe veece ‘‘yeÚ yeejme’’ heÌ[e 
Deewj ieeÙe-yeÚÌ[s keâer hetpee nesves ueieer~ ns ieeÙe ceelee! pewmes Gmekeâe meled jKee Jewmes meyeekeâe meled jKevee ~

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~

keâneveer - 2

Skeâ ieeBJe ceW Skeâ meentkeâej jnlee Lee~ Gmekesâ Skeâ ueÌ[keâe Lee~ Gme ueÌ[kesâ kesâ oes ueÌ[kesâ Les, GmeceW Skeâ keâe veece nbmejepe Deewj otmejs keâe 
veece yeÚjepe Lee~ ieeBJe ceW Dekeâeue heÌ[e Deewj yejmeele veneR ngF&~ meentkeâej ves leeueeye KegoJeeÙee, leeueeye ceW heeveer veneR DeeÙee~ ieeBJe kesâ ueesie 
yengle lekeâueerHeâ ceW Les~ peye meentkeâej ves yeÌ[s-yeÌ[s hebef[leeW mes hetÚe efkeâ leeueeye cebs heeveer keäÙeeW veneR DeeÙee~ hebef[le yeesues efkeâ Deiej Deehekesâ ceesyeer 
(yeÌ[e) heesles keâer yeefue osJees Deewj Ùe%e keâjes lees leeueeye ceW heeveer DeeÙesiee~ meentkeâej yeesuee cesjs oes heesles nQ~ Deiej Skeâ keâer yeefue os otB lees Skeâ lees 
jnsiee~ ieeBJe JeeueeW keâes heeveer efceuesiee Deewj meyekeâer lekeâueerHeâ otj nesieer, hej yent keâes keânBt kewâmes ? leye Gmeves yent keâes keâne, legcnejs heernj mes 
yegueeJee DeeÙee nw, legce Úesšs yeÚjepe keâes ueskeâj heernj peeDees, nbmejepe keâes ÙeneR jnves oes~ yent yeÚjepe keâes ueskeâj heernj ieF&~

FOej meentkeâej ves Ùe%e keâer lewÙeeefjÙeeB keâer Deewj leeueeye kesâ leerj yeÌ[er hetpee keâjeF&, Ùe%e keâjeÙee~ ieeBJe ieeBJe kesâ ueesieeW keâes yegueeÙee~ yeÇeÿeCeeW 
keâes oef#eCee oer Deewj yeÌ[s heesles nbmejepe keâer yeefue oer~ yeÛÛes keâer yeefue ueieles ner Je<ee& nesves ueieer Deewj leeueeye heeveer mes Yej ieÙee~ peye yent kesâ 
YeeF& keâes ceeuetce heÌ[e, Jen yeefnve mes yeesuee, osKees legcnejs memegje peer ves Ùe%e keâjeÙes nQ Deewj legcnejs ÙeneB Fleves nesce nJeve Ûeues nQ~ ieeBJe ieeBJe kesâ 



ueesieeW keâes  yegueeÙee nw, hej legcnW keâesF& yegueeÙee veneR, cegPes Yeer yegueeJee DeeÙee nw FmeefueS cewb pee jne nttB~ 
peye yeefnve yeesueer cesjs memegjepeer Yeesues nQ~ cesje veece efueKevee Yetue ieÙes neWies~ cegPes Iej peeves kesâ efueÙes yegueeJee keäÙeeW ÛeeefnÙes, ceQ Yeer ÛeueBtieer~ 

hej YeeF& yeesuee efkeâ legcnejs efueÙes lees yegueeJee veneR DeeÙee, ceQ kewâmes ues ÛeuetB? Jen ceeveer veneR Deewj yeÚ yeejme kesâ heefnues efove Deheves Iej Dee 
ieF&~ yent keâes DeeF& osKekeâj meeme, megmejs [jves ueies efkeâ Deye keäÙee peJeeye oWies~ otmejs efove yeÚ - yeejme DeeF& ~ ieeÙe keâer hetpee keâer~ meemet yeesueer 
Ûeuees yent leeueeye keâer hetpee keâjW~ oesvees peveW leeueeye hej ieF&~ yent DeesIeÌ[ hetpeves ueieer~ hetpee keâjves kesâ yeeo meemet yeesueer ‘yent leeueeye keâer keâesj 
Deheves keâmegbyes mes KeeBÌ[er keâjes~’ yent keânves ueieer, cesjs lees nbmejepe Deewj yeÚjepe oes yesšs nQ, ceQ keâesj KeeBÌ[er veneR keâ™Bieer~ meemet yeesueer ‘ceQ keân 
jner ntB FmeefueÙes Ùen keâesj KeeBÌ[er keâjes~ Deepe legcnW cesje keânvee ceevevee ner heÌ[siee~ peye yent ves keâesj KeeÌ[er keâer, ueeÌ[Ò jKes Deewj DeeJeepe oer 
‘‘DeeJees js cesjs nbmejepe, yeÚjepe uee[t G"eDees~ FOej meemeg [jves ueieer Deewj YeieJeeved mes ØeeLe&vee keâjves ueieer ceve ceW keânves ueieer, nbmejepe 
Deye keâneB mes DeeÙesiee? Fleves ceW leeueeye ceW mes ieerues keâheÌ[s mes efceóer mes Yeje ngDee PejPejeles ngS heeveer kesâ kesâMeeW mes, nbmejepe ves Deekeâj uee[t 
G"e efueÙee~ Ùen osKekeâj meemet  yent kesâ heeBJe heÌ[ves ueieer~ yent yeesueer, meemetpeer Ùen keäÙee keâj jner nQ? yent hetÚves ueieer meemetpeer Ùen meye keäÙee 
nw? leye meemet ves meejer yeele yeleeF&, keâne, nce ueesieeW ves nmebjepe keâes leeueeye ceW heeveer Deeves kesâ efueÙes yeefue os efoÙee Lee, hej YeieJeeve ves 
legcneje meled jKee Deewj nbmejepe efpevoe nes ieÙee~ 

ns YeieJeeved pewmes Gvekeâe meled jKee Jewmes nceeje Yeer meled jKevee~ keâneveer keânles ngBkeâeje Yejles Deewj megveves JeeueeW keâe meled jKevee~ Keesšer keâer 
Kejer, DeOetjer keâer hetjer ceevevee~ 

keâneveer - 3

YeeoJee keâe ceefnvee DeeÙee~ yeÚ yeejme DeeF&~ Fvõ keâer DehmejeSB ce=lÙeg kesâ ueeskeâ ceW ieeÙe keâer hetpee keâjves DeeF&~ GvneWves Deeme-heeme osKee 
keâneR Yeer yeÚÌ[s Jeeueer ieeÙe veneR efoKeer~ peye Jes otmejer ieeÙe keâer hetpee keâjves ueieer~ Deeies mes hetpee keâjW lees meeRie mes ceejs, heerÚs mes hetpee keâjs lees 
heeBJe mes ceejs~ peye DehmejeÙeW yeesueer, ‘S yeeF& nce ueesie legcnejer hetpee keâj jner nQ, legce nce ueesieeW keâes heeBJe mes keäÙeeW ceej jner nes~’ leye ieeÙe 
yeesueer ‘mebÌ[e ieeÙe keâer keäÙee hetpee keâjleer nes? Deepe ieesje Deewj ieeÙe oesveeW keâjles nQ~’ 

peye Fvõ keâer DehmejeDeeW ves oYe& keâe yeÛÛee yeveekeâj ieeÙe kesâ heeme KeÌ[e keâj efoÙee Deewj Gmekeâes peerJeveoeve efoÙee~ Jen ieeÙe keâe otOe 
Ûegšg-cegšg heerves ueiee~ Fvõ keâer DehmejeDeeW ves Deevebo kesâ meeLe ieeÙe keâer hetpee keâer~ hetpee kesâ he§eeled ieeÙe yeÚÌ[s keâes ueskeâj Iej ieF&~ ieeÙe keâer 
efOejeCeer yeÚÌ[W keâes osKekeâj yeesueer, legce lees legcnejs yeÚÌ[s keâes ueskeâj Dee ieF&, cesjs Yeer yeÛÛee veneR nw, FmeefueÙes ceQ legcnW Iej ceW veneR Deeves otBieer~ 

peye ieeÙe yeesueer, DeYeer lees cegPes Iej ceW ues uees~ Deieueer yeÚ yeejme keâes ceQ legcnW Yeer yeÛÛee uee otBieer~ Skeâ Je<e& hetje ngDee, Deieueer yeÚ 
yeejme DeeF&~ ieeÙe Jeve ceW ieF&, Fvõ keâer DehmejeÙeW hetpee keâjves DeeF&, leye ieeÙe hetpee keâjves veneR osJes, Deeies mes hetpee jkesâ lees meeRie mes ceejs, 
heerÚs mes hetpee keâjs lees heeBJe mes ceejs ~ peye DehmejeSb keânveW ueieer ‘Ssmes keäÙeeW keâj jner nes? efheÚueer yeej legcnejs yeÛÛee veneR Lee leye yeÛÛee 
efoÙee, Deye keäÙee ÛeeefnÙes legcnW? 

peye ieeÙe yeesueer, cesjer ceeueefkeâve kesâ yeÛÛee veneR nw~ Jen cegPes Iej veneR uesleer nw Gmekeâes yeÛÛee oesieer, leye hetpee keâjves otBieeR~ leye DehmejeDeeW 
ves oYe& keâe yeÛÛee yeveeÙee, oYe& keâe heeuevee yeveeÙee~ ieeÙe kesâ meeRie mes heeuevee yeeBOee , Gme ceW yeÛÛes keâes meguee efoÙee Deewj mebpeerJeve keâe ÚeRše 
oskeâj yeÛÛes keâes peerefJele efkeâÙee~ efHeâj DehmejeDeeW ves ieeÙe keâer hetpee keâer~ ieeÙe yeÛÛes keâes  ueskeâj Iej ieF&~ peye meye efŒeÙeeB mes"eveer keâes keânves 
ueieer ‘legcnejer ieeÙe legcnejs efueÙes yeÛÛee ueeF& nw~ mes"eveer ves Pešheš ieepes-yeepes mes ieeÙe, yeÚÌ[s Deewj yeÛÛes keâes mecee efueÙee Deewj ieeÙe yeÚÌ[s 
keâer hetpee keâer~ 

ns ieeÙe ceelee ! pewmes Gme mes"eveer keâes yesše efoÙee Jewmes meyekeâes osvee~ Jen jece jepe keâjer Jewmes meye keâesF& keâjvee~ keâneveer keânles megveles, 
ngBkeâeje Yejles keâes Yeer yesše osvee~ 

Keesšer keâer Kejer, DeOetjer keâer hetjer~ 

keâneveer -4

Skeâ ieeÙe Leer Jen Ûejles-Ûejles Ieves pebieue ceW Ûeueer ieF&~ Gme pebieue ceW Skeâ Mesj jnlee Lee Jen ieeÙe keâes Keeves DeeÙee~ ieeÙe Mesj keâes 
yeesueer, legce cegPes Deepe cele Kee~ ceQ yeÚÌ[s mes efceuekeâj Deewj otOe efheueekeâj megyen DeeTBieer leye legce cegPes Keevee~ Mesj yeesuee, keâue cejves keâes 
keâewve DeeÙesiee? ieeÙe yeesueer ceQ legcnW JeÛeve osleer n@tb~ Mesj ves ieeÙe mes JeÛeve efueÙee~ ieeÙe Meece keâes Iej ieF&, yeÚÌ[s keâes otOe efheueeves ueieer~ ieeÙe 
keâer DeeBKeeW ceW iece& iece& DeeBmet šhekeâ keâj yeÚÌ[s keâer heer" hej efiejves ueies leye yeÚÌ[s ves hetÚe, ceeB legce Deepe keäÙeeW jes jner nes?

ieeÙe yeesueer, yesše keâue cegPes cejvee nw, let Deepe otOe heer ues~ cegPes keâue Mesj Keeves Jeeuee nw FmeefueÙes cegPes Deepe og:Ke nes jne nw~ 
peye yeÚÌ[e yeesuee, ceeB-ceeB, ceQ Yeer keâue legcnejs meeLe Jeve ceW ÛeueBtiee~ ceeB keânves ueieer veneR yesše legce cele Ûeuees, veneR lees Mesj legcnW Yeer 

Kee uesiee hej yeÚÌ[e ceevee veneR~ otmejs efove Jen Yeer ieeÙe kesâ meeLe-meeLe Jeve ceW ieÙee~ ieeÙe kesâ meeLe yeÚÌ[s keâes osKekeâj Mesj yeesuee, keâue Skeâ 
efMekeâej Lee Deepe oes nes~ Gleves ceW yeÚÌ[e Mesj mes yeesuee, ceeceepeer-ceeceepeer henues cegPes KeeDees, leye Mesj yeesuee ceQ legcnW kewâmes KeeTB, legceves lees 
cegPes ceeceepeer yeesuee nw~ Deye lees legce cesjs Yeevepes Deewj ieeÙe cesjer yeefnve nes ieF&~ Mesj ves ieeÙe keâes Ieeme [euee Deewj ÛegveÌ[er DeesÌ{eF&~ mJeie& mes 



efJeceeve DeeÙee Deewj ieeÙe keâer meÛÛeeF& kesâ keâejCe mes Mesj Meehe cegòeâ nes ieÙee Deewj Mesj ieeeÙe Deewj yeÚÌ[e leerveeW efJeceeve ceW yew"keâj JewkegâC" ceW 
Ûeues ieÙes~ 

ieeÙe keâer meÛÛeeF& mes, YeieJeeve ieeÙe keâe melÙe osKekeâj pewmes GvnW JewkegâC" Yespes Jewmes ner keâneveer keânles, ngBkeâeje Yejles megveves JeeueeW keâes 
JewkegâC" Yespevee~ 

Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~

$e+ef<e hebÛeceer 
Yeeõheo Megkeäuee hebÛeceer keâes $e+ef<e hebÛeceer keâne peelee nw~ $e+ef<e hebÛeceer keâes oesnje cenlJe nww~ hetjs Yeejle ceW ceensÕejer meceepe ner Ssmee nw 

efpevekesâ ÙeneB j#eeyevOeve hej jeKeer ve yeeBOekeâj $e+ef<e hebÛeceer keâes jeKeer yeebOeves keâer hegjeveer hejcheje nw~ Fme efove yenve YeeF& keâes jeKeer yeebOe, Gmekesâ 
cebieue keâer keâecevee keâj, Deehemeer Øesce keâer [esj keâes cepeyetle keâjleer nw~ keânles nw efkeâ $e+ef<e hebÛeceer keâes yenve $e+ef<eÙeeW keâe hetpeve keâjkesâ YeeF& keâes 
Ùeefo jeKeer yeeBOes (keâÛÛes metle keâer ueeue-heerues jbie mes jbieer) lees Jen j#ee yevOeve MeefòeâMeeueer neslee nw~ Ùen ›ele keâesF& Yeer keâj mekeâlee nw~ Ùen ›ele 
peeves-Devepeeves ngS heeheeW kesâ Øe#eeueve kesâ efueS Œeer-heg®<e oesveeW keâes keâjvee ÛeeefnS~ ›ele keâjves Jeeues keâes iebiee veoer Ùee efkeâmeer DevÙe veoer DeLeJee 
leeueeye ceW mveeve keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo Ùen mecYeJe ve nes lees Iej hej ner heeveer ceW iebieepeue efceueekeâj mveeve keâj uesvee ÛeeefnS~ lelhe§eeled ieesyej mes 
ueerhekeâj efceóer Ùee leeByes keâe peue Yeje keâueMe jKekeâj De°oue keâceue yeveeSb~ De®vOeleer meefnle mehle $e+ef<eÙeeW keâe hetpeve keâj keâLee megveW leLee 
yeÇeÿeCe keâes Yeespeve keâjekeâj mJeÙeb Yeespeve keâjW~ 

keâneveer-
efmeleeÕe veece kesâ jepee ves Skeâ yeej yeÇÿeepeer mes hetÚe– efheleecen! meye ›eleeW mes ßes‰ Deewj legjvle HeâueoeÙekeâ ›ele keâewve mee nw? GvnesveW 

yeleeÙee efkeâ $e+ef<e hebÛeceer keâe JeÇle meye ›eleeW ceW ßes‰ Deewj heeheeW keâe efJeveeMe keâjves Jeeuee nw~ yeÇÿeepeer keâne– efJeoYe& osMe ceW Skeâ Gòebkeâ veecekeâ 
meoeÛeejer yeÇeÿeCe jnlee Lee~ Gmekeâer helveer megMeeruee yeÌ[er heefle›elee Leer~ Gmekesâ Skeâ heg$e SJeb heg$eer Leer~ Gmekeâer heg$eer efJeJeeneshejevle efJeOeJee nes 
ieF&~ og:Keer yeÇeÿeCe-ocheefòe keâvÙee meefnle iebieeleš hej kegâefšÙee yeveekeâj jnves ueies~

Gòebkeâ keâes meceeefOe ceW %eele ngDee efkeâ Gmekeâer heg$eer hetJe& pevce ceW jpemJeuee nesves hej Yeer yele&veeW keâes Út uesleer Leer~ Fmemes Fmekesâ Mejerj ceW keâerÌ[s 
heÌ[ ieS nQ~ Oece& MeeŒeeW keâer ceevÙelee nw efkeâ jpemJeuee Œeer henues efove ÛeeC[eefueveer, otmejs efove yeÇÿeIeeefleveer leLee leermejs efove Oeesefyeve kesâ meceeve 
DeheefJe$e nesleer nw~ Jen ÛeewLes efove mveeve keâjkesâ Megæ nesleer nw~ Ùeefo Ùen Megæ ceve mes $e+ef<e hebÛeceer keâe ›ele keâjs lees heehecegòeâ nes mekeâleer nw~ 

efhelee keâer Dee%ee mes Gmekeâer heg$eer ves efJeefOehetJe&keâ $e+ef<e hebÛeceer keâe ›ele SJeb hetpeve efkeâÙee~ ›ele kesâ ØeYeeJe mes Jen meYeer og:KeeW mes cegòeâ nes ieF&~ 
Deieues pevce ceW Gmes Dešue meewYeeiÙe meefnle De#eÙe megKeeW keâe Yeesie efceuee~        h h h

DeeefÕeve ceeme efhele=he#e
Yeeõheo Megkeäuee hetefCe&cee mes DeeefÕeve ke=â<Cee DeceeJemÙee lekeâ keâe 15 efove keâe meceÙe efhele=he#e keânueelee nw~ MeeŒeevegmeej Ùes efove efhele=sÕejeW 

keâer Meebefle kesâ efueS GheÙegòeâ ceeves peeles nQ~ ßeeæ keâer ØeLee ØeeÛeerve keâeue mes Ûeueer Dee jner nw~ Fmes meYeer peeefle kesâ ueesie ceeveles nQ~ ßeeæhe#e ceW 
efJeefOevegmeej ßeeæ keâjves mes efhelesÕejeW keâes Meeefvle efceueleer nw~ Jes le=hle nesles nQ efpememes heefjJeej keâes megKe Meebefle mece=efæ Øeehle nesleer nw~ 

keâeieesue efvekeâeueves keâer efJeefOe
ßeeæ kesâ efove jmeesF& yeveves kesâ yeeo Skeâ Leeueer ceW heòeue hej oes-oes hetÌ[er Ûeej peien jKekeâj Gmehej jmeesF& ceW yeves meye YeespÙe heoeLe& LeesÌ[e-

LeesÌ[e jKe oW~ mebkeâuhe ueskeâj efpeme JÙeefòeâ keâe ßeeæ nes Gmekeâe veece uesvee ÛeeefnS~ mebkeâuhe kesâ yeeo efvekeâeueer ieÙeer YeespÙe meecee«eer ›eâceMe: Skeâ 
ieeÙe keâes, Skeâ kegâòes Deewj keâewJes keâes efKeueeveer ÛeeefnS~ Gmekesâ he§eeled Deecebef$ele yeÇeÿeCe keâes Yeespeve keâjekeâj oef#eCe ceW JeŒe Ùee ®heÙee Deheveer 
ßeæevegmeej osvee ÛeeefnS~

efpeve ueesieeW keâes Deheves efhelejeW keâer efleefLe Ùeeo veneR nes lees GvnW DeceeJemÙee kesâ efove ßeeæ keâjvee ÛeeefnS~ DeceeJemÙee kesâ efove Meece keâes 
oerhekeâ peueekeâj, KeeÅe heoeLe& leLee heeveer ojJeepes hej jKevee ÛeeefnS~ efpemekeâe DeLe& nw efkeâ efhelej peeles meceÙe YetKes-hÙeemes ve jn peeÙeW leLee 
oerhekeâ peueeves keâe DeeMeÙe nw efkeâ Gvekeâe ceeie& Deeueewefkeâle jns~ Fme efove keâes efhele=efJemepe&veer DeceeJemÙee keânles nQ~



MeejoerÙe veJeje$e
DeeefÕeve ceen keâer Megkeäue he#e keâer Øeefleheoe mes veJeceer lekeâ keâer efleefLe keâes MeejoerÙe veJeje$e keânles nQ~ heeJeve Deveg‰eveeW kesâ yeerÛe keâe Ùen 

meceÙe osJeer Gheemevee keâe meeOevee keâeue ceevee peelee nQ~ FmeceW meeJe&peefvekeâ ™he ceW lees osJeer ogiee& keâer YeJÙe cetefle&ÙeeW keâe efvecee&Ce keâj GvnW 
meeJe&peefvekeâ ™he mes hetpee heC[eueeW ceW mLeeefhele efkeâÙee peelee nw~ efJeefOeJele hetpeve kesâ yeeo veJeW efove kesâ yeeo efJepeÙe oMeceer hej veoer ceW Fvekeâe 
efJemepe&ve efkeâÙee peelee nQ~ 

osJeer ogiee& kesâ veew ™he yeleeS ieÙes nQ~ veew efoveeW ceW ØelÙeskeâ efove osJeer kesâ Skeâ ¤he keâe oMe&ve hetpeve keâjles nQ~ veJeje$eer kesâ henues efove ner 
YeòeâieCe IejeW ceW Ùee osJeer cebefojeW ceW ‘Ieš’ keâer mLeehevee keâjles nQ~ osJeer hetpeve keâjles nw~ ogiee& meØeMeleer keâe hee" keâjles nw~ DeKeC[ oerhekeâ Yeer 
peueeles nQ~ kegâÚ Yeòeâ Heâueenej kesâ meeLe keâÌ[e ›ele keâjles nQ~ kegâÚ ›eleer Skeâ meceÙe Yeespeve Yeer keâj uesles nQ~ veJeje$e keâe ›ele-hetpeve mechetCe& 
keâeceveeDeeW keâes hetCe& keâjves Jeeuee, JÙeeefOeÙeeW Deewj efJeheefòeÙeeW keâes otj keâj SsÕeÙe& Øeoeve keâjves Jeeuee nw~

hetpeve meecee«eer SJeb hetpeve efJeefOe

hetpee ceW ØeÙegòeâ nesves Jeeueer meeceevÙe meeceef«eÙeeW kesâ Deefleefjòeâ ‘Ieš’– efceóer keâe Ùee leeByes, heerleue DevÙe Oeeleg keâe, kesâues keâe KecYee, Deece 
keâer heefòeÙeeB, veeefjÙeue ([eYe) ÛeeJeue Yeje hee$e, peew, vesJesÅe, ieesyej, ieescet$e, ueeueJeŒe, kegâceejer hetpeve kesâ efueS JeŒe, iebieepeue keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ veJeje$e hetpeve ceW Debeflece efove ‘nesce’ keâjves SJeb veew kegâceejer keâvÙeeDeeW kesâ hetpeve SJeb GvnW Yeespeve keâjkesâ Gvekeâe DeeMeerJee&o 
heeves keâer ceevÙelee nw~ veJeje$e ceW De°ceer kesâ efove ‘kegâueosJeer’ keâer hetpee keâer Yeer ceevÙelee nw~ Fme efove osJeer keâes Gyeues Ûeves, nuegJee, hetÌ[er, Keerj keâe 
Yeesie Yeer ueieeÙee peelee nQ~               



keâjJeeÛeewLe
keâeefle&keâ ceeme keâer ke=â<Ce he#e keâer ÛelegLeea keâes keâjJeeÛeewLe keâe ›ele efkeâÙee peelee nw~ megneefieve efŒeÙeeB Deheves heefle keâer oerIee&Ùeg kesâ efueS Ùen ›ele 

keâjleer nw~ 
Fme efove ›ele keâjkesâ jele ceW Ûevõcee keâes DeOÙe& oskeâj Yeespeve keâjles nQ~ 
hetpeve meecee«eer- 
efceóer keâe keâjJee DeLeJee leeByes, ÛeeBoer Ùee mšerue kesâ ueesšs hej ueeue keâheÌ[e yeeBOekeâj keâjJee yeveekeâj Ûeerveer, keâeÛej, DeeBJeuee, jesueer, 

ceesueer, ÛeeJeue, ceWnoer Deewj cewoe kesâ jJeepes FlÙeeefo~
hetpee keâe efJeOeeve- 
hetpeve meecee«eer keâer Leeueer mepeekeâj, keâjJee ceW peue Yejkeâj, Gmekesâ Thej Ûeerveer Je DevÙe meecee«eer jKeles nQ~ keâjJee ÛeewLe keâer keâneveer megveles 

nQ~ oes megneefieves Deeheme ceW keâjJee yeouekeâj Skeâ otmejs keâes efheueeleer nQ Deewj veerÛes efueKeer ngF& hebefòeâÙeeW keâes yeesueles nQ~ 
keâjyeesues S keâjyeesues, keâue keâeueCeer keâj yeesues, meele YeeF& keâer yesve keâjyeesues, ÛeeBoveer ceW ÛeeBo osKeveer keâjyeesues, [̂Biej ce otB ueieeCeer 
keâjyeesues, efove ceW ÛeeBo BÔieeCeer keâjyeesues, yejle YeeBieCeer keâjyeesues, IeCeer cegKÙeeueg keâjyeesues, TJee megJee keâjyeesues, mejye megneieCe 

keâjyeessues~
keâneveer

Skeâ meentkeâej Lee~ Gmekesâ meele yesšs Deewj Skeâ yesšer Leer~ meentkeâej ves yesšer keâe efJeJeen efkeâÙee~ peye Jen heernj DeeF& leye keâjJee ÛeewLe keâe ›ele 
DeeÙee~ meye YeewpeeFÙeeW ves ÛeewLe keâe ›ele efkeâÙee~ veveo yeesueer ceQ Yeer keâjJee ÛeewLe keâe ›ele keâ™Bieer~ YeewpeeFÙeeB yeesueeR Deehe ÛeewLe keâe ›ele cele keâjes, 
keäÙeeWefkeâ Deehemes YetKe mener veneR peeleer~ hej veveo ceeveer veneR~ efoveYej ›ele efkeâÙee, Meece keâes YetKe kesâ keâejCe mes cegBn Gleej keâj yew"er~

meeleeW YeeF& yeefnve keâes meeLe ceW ueskeâj peerceles Les~ Kesle mes YeeF& DeeÙes~ meeLe ceW yeesj,keâeÛevÙee, HeâuÙeeB, efveyegb ueeÙes~ yeefnve keâes yeesues ÛeueeW 
yeefnve, Deheve efvebyet yeesj KeeJes Deewj peerces~ yeefnve yeesueer YeeF& Deepe cesjs ÛeewLe keâe ›ele nw~ YeeF& yeesues yeeF& keâye peerceesieer~ yeefnve yeesueer ÛeeBo 
osKekeâj peercetBieer~

YeeFÙeeW ves meesÛee, ÛeeBo Gieves lekeâ YetKeer jnsieer~ Skeâ YeeF& yeesuee ÛeeBo lees Giee ngDee nw, Ûeuees legcnW [gbiej hej ÛeÌ{ ieÙee Skeâ Ieeme keâe 
heesuee ues ieÙee, Skeâ YeeF& ves Debieej ueieeF&, Skeâ YeeF& meeceves ÛeeueCeer hekeâÌ[e, Skeâ  YeeF& yeefnve keâes yegueeves DeeÙee~ Ûeue yeeF& lesje ÛeeBo efoKe 
jne nw osKe ues, DejIe osues~ peye vevebo ves Deheveer YeewpeeFÙeeW keâes yegueeÙee keâne, DeeJees ÛeeBo efoKe jne nw~ YeewpeeFÙeeB yeesueer nceeje ÛeeBo lees Ûeej 
IeÌ[er efvekeâueves kesâ yeeo jele ceW efoKesiee, Ùen ÛeeBo Deehekeâe efvekeâuee nw~ Deehe peeDees nceueesie veneR DeeÙesieer~ yeefnve ves Dekesâueer ÛeeueCeer ceW ÛeeBo 
osKekeâj DeOÙe& efoÙee~ 

YeeFÙeeW kesâ meeLe efveyetb, yeesj, Keekeâj meye peerceves yew"s~ ›ele Yeebie efueÙee~ henuee ner «eeme efueÙee lees yeeue Dee ieÙee~ otmeje «eeme efueÙee lees 
kebâkeâÌ[ Dee ieÙee~ leermeje «eeme efueÙee lees heefle cejs keâer megveeJeCeer DeeF&~ memegjeue mes yegueeJee DeeÙee peuoer Yespees~ ceeB yeesueer yeeF&, legcnejs YeeiÙe 
ceW Ùener efueKee nw~ ceeB yeesueer hesšer kesâ Devoj mes neLe ceW DeeJeW Jen IeeIeje DeesÌ{vee henve keâj peeJees~ hesšer ceW neLe [eueles ner Gmekesâ neLe ceW keâeues 
keâheÌ[s DeeÙes, Gmeves Jen keâheÌ[s henves~

ceeB ves meesves keâe škeâe (ceesnj) oskeâj cemePeeÙee, yeesueer yeeF& legce pee jner nes, hej jemles ceW pees Yeer efceues meyekesâ heies heÌ[leer peevee~ efkeâÌ[er, 
cegBieer, PeeÌ[ PeÌ[eskeâe meyekesâ Deewj Iej ceW meye Úesšs yeÌ[s kesâ heies heÌ[vee, pees legcnW megneie keâer DeeMeer<e osJes Gmekeâes Ùen meesves keâe škeâe oskeâj heuues 
ceW ieeB" yeeBOe uesvee~ Jen heernj mes efvekeâueer Deewj jemles ceW pees Yeer efceues meyekesâ heies heÌ[leer ieF&~ jemles ceW efceueer Gveves Ùen DeeMeerJee&o oer, meeruees 
nes meyeerjer nes, meele YeeFÙeeW keâer yeefnve nes, legcnejs YeeF& megKeer jnW Deewj legce Deheves YeeFÙeeW keâe megKe osKees~ Gmekeâes keâesF& megneie keâe DeeMeer<e 
veneR efoÙee~ efŒeÙeeB yeesueer heefle lees ceje ngDee heÌ[e nw? keäÙee heies heÌ[leer nw? 6 cenerves keâer Skeâ pes"gleer heeueves ceW meesF& Leer, Gmekesâ heies heÌ[er, 
leye Jen yeesueer, ‘‘meerueer nes, mehetleer nes, yetÌ{ megneieve nes, meele yesšeW keâer ceeB nes,’’ pes"gleer ves Gmekeâes DeeMeerJee&o efoÙee~ Ssmee megveles ner Gmekeâes 
meesves keâe škeâe efoÙee Deewj heuues ceW iee@" yeeBOe ueer~ Jen yeesueer legcnejs keâekeâe lees cejs ngS heÌ[s nw megneieve keâne mes neTBieer~

Jen yeesueer keâekeâer, legce keâekeâe keâes peueeves veneR osvee~ leye Jen ceve ceW yeesueer FmeceW kegâÚ lees DeLe& nw, Fleveer Úesšer ueÌ[keâer ves Deheves keâes 
DeeMeerJee&o efoÙee nw~ 

ueesie nueeJee, ÛeueeJee keâjves ueies, peye Gmeves cevee keâj efoÙee, ues peeves veneR efoÙee, ueesie veece jKeves ueies, hej Gmeves efkeâmeer keâer veneR 
megveer~ ueesieeW keâes osj nesves ueieer, mees Skeâ veoer kesâ efkeâveejs oesveeW peveeW kesâ efueÙes PeesheÌ[er yeeBOe oer~ Deewj keâne Fmekeâer (ceje ngDee heefle) mesJee keâj, 
keâerÌ[s cekeâesÌ[s, ceefkeäKeÙeeW mes Fmekeâes yeÛee, meye Øekeâej mes Fmekeâes yeÛee~ oemeer Deekeâj yeemeer-metKeer jesefšÙeeB os peeleer, Gmeer mes Jen Dehevee peerJeve 
Ûeueeleer~ 

Ssmes keâjles keâjles ceeIe ceefnves keâer ceener ÛeewLe DeeF&~ Gmeves kesâMe Keguues, oeBle heermeleer, DeeBKes keâeÌ{leer, keâÌ[keâ[eleer, keâjJee efheÙee, Deewj 
yeesueer, keâjJees heer S keâjJees heer, efyeuueve yeeF& keâjJees heer, IeCeer YegKÙeeueer keâjJees heer, ›ele YeeBieCeer keâjJees heer, meele YeeÙeeb keâer yesveÌ[ keâjJees heer, 
Hetbâkeâ HeâuÙeeB KeeJeCeer keâjJees heer, ÛeeueCeer ceW ÛeeBo osKeCeer keâjJees heer, Ssmes yeesueleer jner~ Jen yeesueer, ceeB cewves Fleves ner Leeskeâ efkeâÙes, hej cegPes legce 
megneie oskeâj pee~ ÛeewLe ceelee kesâ heeBJe hekeâÌ[keâj yew" ieF& Deewj yeesueer keâjJee mejerKeer keâj peeJees Deewj keâjJee os peeJees~ ÛeewLe yeesueer cesjs mes yeÌ[er 



ÛeewLe JewMeeKe keâer ÛeewLe DeeÙesieer, Jen legcnW megneie oskeâj peeÙesieer, cesjs neLe ceW veneR nQ~
JewMeeKe keâer ÛeewLe DeeF&~ Jen Yeer kesâMe Keguues, oeBle heermeleer, DeeBKes keâeÌ{leer, keâÌ[keâÌ[eleer yeesueer, keâjJees heerS keâjJees heer, efyeuueve yeeF& 

keâjJees heer, meele YeeÙeeb keâer yesveÌ[ keâjJees heer, Hebtâkeâ HeâuÙeeB KeeJeCeer, ÛeeueCeer ceW ÛeeBo osKeCeer keâjJees heer~ Jen yeesueer ceeB ceQves Fleves ner Leeskeâ 
efkeâÙes hej cegPes megneie oskeâj pee~ heeBJe hekeâÌ[keâj yew" ieF& Deewj yeesueer keâjJee mejerKeer keâj peeJees~ keâjJee os peeJees~ ÛeewLe yeesueer cesjs mes yeÌ[er YeeoJes 
keâer ÛeewLe DeeÙesieer~ Jen legcnW megneie oskeâj peeÙesieer Gmekeâes legce ÚesÌ[vee veneR, cesjs neLe ceW veneR nQ~

YeeoJes keâer ÛeewLe DeeF&~ kesâme Keguues, efyepeefueÙeeB Ûecekeâeleer, ieepeleer-Ieesjleer, oeBle heermeleer, DeeBKes keâeÌ{leer, keâÌ[keâÌ[eleer yeesueer, keâjJees 
heerS keâjJees heer, ›ele YeeBieCeer keâjJees heer, meele YeeÙeeb keâer yesveÌ[ keâjJees heer, Hebtâkeâ HeâuÙeeB KeeJeCeer, ÛeeueCeer ceW ÛeeBo osKeCeer keâjJees heer~ Jen 
yeesueer ceeB ceQves Fleves Leeskeâ efkeâÙes, hej cegPes megneie oskeâj pee, Ssmes yeesuekeâj ÛeewLe ceelee kesâ heeBJe hekeâÌ[ efueÙes Deewj yeesueer keâjJee mejerKeer keâj 
peeJees, keâjJee os peeJees~ ÛeewLe yeesueer cesjs mes yeÌ[er ‘keâjJee ÛeewLe’ DeeÙesieer Jen legcnW pe™j megneie oskeâj peeÙesieer~ legce Gmekeâes ÚesÌ[vee veneR, cesjs 
neLe ceW veneR nQ~ 

keâeefle&keâ keâer keâjJee ÛeewLe DeeF&, kesâMe efyeKesjleer, oeBle heermeleer, DeeBKes efvekeâeueleer yeesueer, keâjJees heer S keâjJees heer, efyeuueve yeeF& keâjJees heer, 
IeCeer YegKÙeeueer ›ele YeeBieCeer, meele YeebÙee keâer yesveÌ[ Hebtâkeâ HeâuÙeeB KeeJeCeer, ÛeeueCeer ceW ÛeeBo osKeCeer keâjJees heer~ Jen yeesueer ceeB cewveW Fleves ner 
Leeskeâ efkeâÙes~ ÛeewLe ceelee Gmekeâes ceejves ueieer, ueyetjves ueieer, Oekeäkeâe osves ueieer, heeefheCeer, nlÙeeefjCeer, yeepeg nš cegPes cele Út~ Jen hekeäkesâ heeJe 
hekeâÌ[ keâj yew" ieF& Deewj efieÌ[efieÌ[eves ueieer, yeesueer ceeB ceQves Fleves ner heehe efkeâÙes ceiej cegPes megneie oskeâj pee~ keânves ueieer keâjJee mejerKeer keâj 
peeJees, keâjJee oskeâj peeJees~ Jen ÛeewLe ceelee keâes osKekeâj Gmekesâ heeBJe hekeâÌ[keâj efieÌ[efieÌ[eves ueieer~ ns ÛeewLe ceelee cesje megneie Deehekesâ neLe ceW nQ, 
Deehe ner cegPes megneefieve keâjW~ Jen ceelee keâes yeesueer cegPe mes Yetue ngF&, Gmekeâes #ecee keâjes Deye Yetue veneR keâ™Bieer~ leye ceelee ves ØemeVe neskeâj 
DeeBKees ceW mes keâepeue efvekeâeuee, efmej ceW mes ceWCe efvekeâeuee, veeKetveeW mes ceWnboer efvekeâeueer, šerkeâe cesW mes jesueer efvekeâeuekeâj, efÛešueer DeBiegueer mes 
Gmekesâ heefle hej ÚeRšs efoÙes Deewj Dece=le kesâ ÚeRšs efoÙes~ ÚeRšs osles ner Gmekeâe heefle peerefJele neskeâj G"keâj yew" ieÙee~ ÛeewLe ceelee Deheveer DebleOÙee&ve 
nes ieF&~ Jen yeesuee yengle meesÙee~ Jen yeesueer keäÙee meesÙes cegPes lees yeejn ceefnves nes ieÙes mesles-mesles~ ÛeewLe ceelee ves megneie efoÙee nw~ leye Jen yeesuee 
peuoer ÛeewwLe ceelee keâe GÚeJe keâjes GpejCee keâjes~ leye GvnesWves ÛeewLe ceelee keâer keâneveer megveer, keâjJee hetpeve efkeâÙee, Ketye Ûetjcee yeveeÙee, Øemeeo 
Keekeâj oesveeW heefle-helveer ÛeesheÌ[ heemee Kesueves yew" ieÙes~ 

ieeBJe keâe Skeâ iJeeue Lee, Jen jespe ieeÙeW Ûejeves Deelee Lee~ jespe efveiejeveer jKelee Lee~ Jen jespe Gmekeâes Gmekeâer (cegoe&) mesJee keâjleer osKelee, 
Deepe Jen peJeeve Deeoceer kesâ meeLe ÛeesheÌ[ heemee Kesueleer efoKeer~ iJeeues keâes yegueekeâj yeesueer legce nceejs Iej mebosMee oes efkeâ nceW meeceves uesJeW~ 
iJeeuee yeesuee Deepe lekeâ lees DeÛÚer Leer, Deye Kejeye nes ieF&~ Gmekesâ Iej Deekeâj yeesuee Deheves yesšs yent keâes meeceves uesJees~ ceeB yeehe yeesues nceejs 
yesšs keâes cejs Skeâ Je<e& nes ieÙee, hej efHeâj Yeer Ûeuekeâj osKees lees mener~ Deekesâ osKee lees yesše yent ÛeewheÌ[ heemee Kesue jn Les~ [uueer leerj yesše keâes 
KeÌ[e efkeâÙee heuueer leerj yent keâes KeÌ[er efkeâÙee, oesveeW kesâ ievpeesÌ[s peg[ ieÙes~ ceeB keâes ueesns keâer keâeBÛeueer henvee oer, yeòeerme Oeeje Hetâš keâj yesšs kesâ 
cegBn ceW heÌ[ ieF&~

efJeÕeeme Dee ieÙee efkeâ cesje ner yesše nw~ meemet hetÚer keäÙee yeele ngF&, peye yent yeesueer cegPes lees ÛeewLe ceelee št"er nw, Ùen keânkeâj meemet kesâ heies 
heÌÌ[er~

Deewj meejer veiejer ceW nsuee efHeâje efoÙee, heg™<e keâer uegieeF&, yesšs keâer ceeB meye keâesF& ÛeewLe keâe ›ele keâjvee, 13 ÛeewLe keâjvee, veneR lees 4 ÛeewLe 
keâjvee, veneR lees oes ÛeewLe meye keâesF& keâjvee~ peye mes meye efŒeÙeeB keâjJee ÛeewLe keâe ›ele keâjves ueieer~ leye mes meejs ieeBJe ceW Ùen Øeefmeefæ nesleer ieF& efkeâ 
meye efŒeÙeeB ÛeewLe ›ele keâjs lees megneie Dešue jnsiee~ ns ÛeewLe ceelee! pewmes meentkeâej keâer yesšer keâes megneie efoÙee, Gmeer lejn mes nceW Yeer megneieve 
jKevee~ meentkeâej keâer yesšer keâer lejn og:Ke cele osvee, Ùener hegjeleve keâjJee ÛeewLe kesâ ›ele keâer ceefncee nw~ keâneveer keânles keâes, megveles keâes, ngBkeâeje 
Yejles keâes, Deheves meye heefjJeej keâes osvee~ Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer ceevevee~     



oerheeJeueer
keâeefle&keâ ke=â<Cee DeceeJemÙee keâes oerheeJeueer keâe lÙeewnej Deelee nw~ Ùen nce YeejleerÙeeW keâe meyemes yeÌ[e lÙeewnej nw~ pees Ieš-Ieš ceW Oetce-Oeece mes 

hetpee-DeÛe&vee keâjles ngS, DemebKÙe oerheeW keâes peueekeâj, efce‰eve yeveekeâj, hešeKes ÚesÌ[keâj ceveeÙee peelee nQ~ oerheeJeueer Deheves meeLe heeBÛe lÙeewnejeW 
keâer Devet"er ßeb=Keuee Deewj Gvemes pegÌ[er Deueie-Deueie heewjeefCekeâ keâLeeDeeW keâes ueelee nw~ (1) Oevelesjme Ùee Oeve$eÙeesoMeer– Ùen oerheeJeueer keâe 
henuee efove nQ~ (2) vejkeâ Ûelego&Meer– Ùen oerheeJeueer keâe otmeje efove nQ Fmes ®he ÛelegoMeea Yeer keânles nQ~ (3) oerheeJeueer- oerheeJeueer keâe Ùen 
leermeje Deewj meyemes cenlJehetCe& efove nw~ Fme efove MegYe-ueeYe Deewj mJeeefmlekeâ efÛevn kesâ Debkeâve kesâ meeLe ue#ceer-ieCesMe keâe hetpeve keâjkeâs nce 
je°̂ue#ceer keâe Dee£eve keâjles nw Deewj oerheeW kesâ ØekeâeMe ceW Demeled mes meled keâer Deesj yeÌ{ves keâer keâecevee keâjles nQ~ (4) Øeefleheoe- Ùen oerheeJeueer keâe 
ÛeewLee efove nw efpemekeâe oes Âef° mes cenlJe nw~ oerheeJeueer keâe lÙeesnej ceveekeâj Fme efove ueesie Skeâ otmejs mes efceueles nQ~ MegYe keâeceeveeSB osles nQ~ Ùen 
efove Øeerefle-efceueve Ùee ‘jeceemeecee’ kesâ veece mes peevee peelee nw~ Fme efove ieesJeOe&ve hetpee Deewj DeVeketâš keâe DeeÙeespeve neslee nw~ (5) YeeF&otpe- 
oerheeJeueer keâe Ùen heeÛeJeeB efove~ YeeF&-yenve kesâ Øesce lÙeewnej kesâ ™he ceW ceveeÙee peelee nw~ Fmes Ùece efÉleerÙee Yeer keânles nQ~ 

ÛetBefkeâ Ùen oerheeW keâe efJeMes<e lÙeewnej nw FmeefueS Fve efoveeW ceW efoS kewâmes peueeÙee peeSB Fmes peevevee pe™jer nw- 
oerÙeeW keâer hetpee Oevelesjme mes YeeF& otpe lekeâ heeBÛe efove meebÙekeâeue ceW keâjles nQ~ Oevelesjme keâes lesjn oerS, ™he Ûelego&Meer keâes Ûeewon oerS, 

oerheeJeueer keâes meesuen, Fkeäkeâerme, FkeäÙeeJeve Ùee Skeâ meew Skeâ oerS peueeves keâer efJeOeeve nw~ Fmekesâ yeeo Øeefleheoe keâes Ûeewon oerS, efÉleerÙee keâes lesjn 
oerS peueeles nQ~ Oevelesjme, Ûelego&Meer Je oerheeJeueer keâes veS oerS peueeS peeles nQ~ peyeefkeâ yeeo kesâ oes efoveeW ceW hegjeves oerÙeeWs ces veF& yeòeer ueieekeâj 
peueeves keâe efJeOeeve nw~ Ùeefo Fleveer mebKÙee ceW oerS veneR ueiee mekesâ lees heeBÛe efoS ueieekeâj hetpee keâj uesveer ÛeeefnS~ Fve oerÙeeW keâes efleue kesâ lesue mes 
peueevee Gòece ceevee peelee nw~ hetpee ceW meebÙe keâeue heešs hej oerÙee jKekeâj, peueekeâj Iej kesâ meYeer meomÙe hetpee keâj, oerÙeeW keâes neLe peesÌ[ efHeâj 
yeÌ[es keâes ØeCeece keâj DeeMeerJee&o ues Ssmee efJeOeeve nw~ hetpeve kesâ yeeo Fve oerÙeeW keâes Iej ceW Deewj yeenj Deueie-Deueie mLeeve hej jKevee ÛeeefnS~ 
peneB lekeâ mecYeJe nes veS JeŒe henvekeâj hetpee keâjveer ÛeeefnS~ vejkeâ Ûelego&Meer kesâ efove Deešs keâe Ùee efceóer keâe ÛeewcegKee oerÙee Deewj yeòeer ueieekeâj, 
lesue mes Yejkeâj Iej kesâ Deeies cegKÙe Éej hej yeeF& Deesj Ùee Ûeewjemles hej jKekeâj Ùecejepe mes Dekeâeue ce=lÙeg mes efveJeejCe keâer ØeeLe&vee keâjveer ÛeeefnS~   



DeeBJeuee veJeceer
keâeefle&keâ ceeme keâer Megkeäue he#e keâer veJeceer keâes DeeBJeuee veJeceer (De#eÙe veJeceer) keânles nQ~ Fme efove DeeBJeues kesâ Je=#e keâer hetpee keâer peeleer nw~ 

Fme efove keâer ieF& hetpee Deewj efoÙes ngS oeve keâe hegCÙe De#eÙe neslee nw~ Ùen ›ele megKe-meewYeeiÙe keâes yeÌ{eves Jeeuee nw~
hetpee keâe meeceeve– peue keâe ueesše, keâÛÛee otOe, ceesueer, keâÛÛee metle, Skeâ yueeGpe heerme, kegâcekegâce, ÛeeJeue, heg<he, oerhekeâ, yeòeer, Ieer, 

ceeefÛeme, Deiejyeòeer, keâhetj, yeleeMee, DeeBJeuee, ®heÙee Deeefo~
efJeOeeve– Øeele: mveeve keâjkesâ DeeBJeues kesâ Je=#e kesâ veerÛes hetJe& efoMee ceW yew"keâj hetpeve keâjvee ÛeeefnS~ hetpeve kesâ yeeo Gmekeâer peÌ[ ceW otOe 

Deewj peue keâer Oeej ÛeÌ{eveer ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo hesÌ[ kesâ ÛeejeW Deesj keâÛÛee metle uehesšles ngS Dee" Ùee Skeâ meew Dee" heefj›eâcee keâjveer ÛeeefnS~ 
Deejleer kesâ yeeo hesÌ[ kesâ veerÛes yeÇeÿeCeeW keâes Yeespeve keâjekeâj oef#eCee osveer ÛeeefnS~ Ùeefo mecYeJe nes lees mJeÙeb Yeer JeneB yew"keâj Yeespeve Ùee efce"eF& 
Heâue ues uesvee ÛeeefnS~

keâneveer-
Skeâ mes" DeeBJeuee veJeceer kesâ efove DeeBJeues kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes yeÇeÿeCeeW keâes Yeespeve keâjeÙee keâjlee Lee~ meesves keâe oeve Yeer efkeâÙee keâjlee Lee~ 

Gmekesâ yesšeW keâes Ùen meye DeÛÚe veneR ueielee Lee~ Skeâ efove Iej kesâ keâuen mes lebie Deekeâj Jen mes" Iej ÚesÌ[keâj otmejs ieeBJe ceW Ûeuee ieÙee~ Gmeves 
JeneB peerJeve-Ùeeheve kesâ efueS Skeâ ogkeâeve keâj ueer~ Gmeves ogkeâeve kesâ Deeies Skeâ DeebJeues keâe hesÌ[ ueieeÙee~ Gmekeâer ogkeâeve Ketye Ûeueves ueieer~ Jen 
ÙeneB Yeer DeeBJeuee veJeceer keâe ›ele keâjves ueiee leLee Gmeves yeÇeÿeCeeW keâes Yeespeve leLee oeve keâe keâeÙe&›eâce Yeer Ûeeuet jKee~

FOej yesšeW keâe jespeieej "he nes ieÙee~ Gvekeâer mecePe ceW Ùen yeele Dee ieF& Leer efkeâ nce lees efheleeßeer kesâ YeeiÙe mes jesšer Keeles Les~ Ùen meesÛekeâj 
yesšs Deheves efhelee kesâ heeme ieÙes Deewj Deheveer ieueleer mJeerkeâej keâj ueer~ efhelee keâer Dee%eevegmeej Jes Yeer DeeBJeues kesâ hesÌ[ keâer hetpee keâjves ueies~ Gvekesâ 
ÙeneB henues pewmeer KegMeneueer nes ieF&~ Keesšer keâer Kejer DeOetjer keâer hetjer~



osJeeslLeeve SkeâeoMeer
keâeefle&keâ Megkeäuee SkeâeoMeer keâes osJeeslLeeve SkeâeoMeer keâne peelee nw~ Fme efove mveeve oeve Deewj GheJeeme keâe efJeMes<e cenlJe nw~ Fme efove kesâ 

yeeo mes efnvogDeeW ceW efJeJeen Deeefo MegYe keâeÙe& ØeejbYe nes peeles nQ~
Fme efove peceerve hej Ûetves Deewj ies™ mes osJe ceeB[les nQ~ ceeB[s ngS osJes keâes uekeâÌ[er kesâ heešs Ùee heerleue keâer hejele mes Ì{keâ osles nQ~ Meece keâes 

peue, ceesueer, jesueer, ÛeeJeue, iegÌ[, ieVee, Ûeej ce"jer, Ûeej kesâues, meJee mesj ÛeeJeue, iJeejHeâueer, oef#eCee ÛeÌ{ekeâj hetpee keâer peeleer nw~ oerhekeâ 
peueekeâj yeOeeJee ieeles nQ~ 

leguemeer peer keâe efJeJeen
Fme efove leguemeer peer keâe Meefue«eece peer kesâ meeLe efJeJeen keâjles nQ~ leguemeer kesâ ieceues keâes Ûetves Deewj ies™ mes ceeB[keâj mepeeles nQ~ leguemeer peer 

hej ieVeeW keâe ceb[he yeveeles nQ~ Skeâ meeÌ[er, yueeGpe, ceWnoer, keâepeue, efyevoer, efmebotj, ÛetÌ[er, Deeefo ÛeÌ{eles nQ~ hebef[le DeLeJee mJeÙeb hetpeve keâj 
efJeJeen mebmkeâej keâjJeeles Ùee keâjles nQ~ efHeâj leguemeer peer keâer heefj›eâcee keâjles nQ~

Fme meyebOe ceW keâLee nw efkeâ ‘Yeeõheo’ SkeâeoMeer keâes ner YeieJeeve efJe<Ceg ves MebKeemegj veecekeâ je#eme keâes ceeje Lee~ Deewj Lekeâ keâj MeÙeve keâjves 
Ûeues ieÙes, Deewj efHeâj keâeefle&keâ Megkeäuee SkeâeoMeer keâes ner ves$e Keesues Les~



cekeâj meb›eâeefvle
cekeâj keâer yeÌ[er meb›eâeefvle keâYeer heew<e Je keâYeer ceeIe ceen ceW Deeleer nw~ Deb«espeer leejerKe kesâ efnmeeye mes Ùen Ûeewon peveJejer keâes Deeleer nw~ keâYeer-

keâYeer Fmekeâer ceevÙelee hevõn peveJejer keâes ceeveer peeleer nw~ cekeâj meb›eâeefvle mes metÙe& GòejeÙeCe nes peeles nQ~ Fmekesâ hetJe& Jes oef#eCeeÙeCe jnles nQ~ hetjs 
YeejleJe<e& ceW Deheves-Deheves Øeevlees kesâ jerefle-efjJeepeeW kesâ meeLe Fme lÙeewnej keâes yeÌ[er ßeæe hetJe&keâ ceveeÙee peelee nw~

Fme ceneheJe& hej Øeele: G"keâj meHesâo efleueeW keâe Gyešve ueieekeâj iebiee mveeve, mejesJej mveeve Ùee peue ceW iebieepeue Je efleue [euekeâj mveeve 
keâjles nQ~ meb›eâebefle ueieves kesâ yeeo yeÇeÿeCeeW Je iejeryeeW keâes ÙeLeeMeefòeâ oeve osles nQ~ FmeceW efleue kesâ oeve keâe efJeMes<e cenlJe nw~ meHesâo Je keâeues efleue 
kesâ ueñÒ, efKeÛeÌ[er, meerOee, Jeiewjen cebefojeW ceW yeÇeÿeCeeW keâes osles nQ~ ‘oeve-hegCÙe’ Fme lÙeesnej keâe kesâvõ efyevog nw~ Fme efove efoÙee ieÙee oeve metÙe& 
keâer ke=âhee mes oelee keâes pevce-pevce ceW efceuelee nQ~ mveeve keâjves kesâ yeeo cebefoj oMe&ve keâj, IesJej, efleue kesâ ueñÒ Ùee DevÙe keâesF& Yeer efce"eF& hej 
®heÙee jKekeâj ‘keâuhevee’ efvekeâeuekeâj meeme Ùee efkeâmeer yeÌ[s peve keâes osles nQ~ efYeKeeefjÙeeW keâes Yeer ®heÙee-hewmee, efleue kesâ ueñÒ, efKeÛeÌ[er, JeŒeeefo 
keâe oeve keâjles nQ~

Fme efove nceejs hetjs YeejleJe<e& keâe DeekeâeMe yeÌ[s Je yeÛÛeeW keâer jbie-efyejbieer GÌ[leer ngF& helebieeW mes Yejkeâj nceW Deevevo oslee nw~

ceener ÛeewLe
ceeIe ke=â<Ce ÛelegLeea keâes ceener ÛeewLe Deeleer nw~ Fmes efleue ÛeewLe Yeer keânles nQ~ Fme efove ieCesMe peer keâer hetpee, ›ele Deewj keâneveer keânveer ÛeeefnS 

Deewj jeef$e ceW Ûevõcee keâes DeOÙe& oskeâj Yeespeve keâjvee ÛeeefnS~ 
hetpee keâe meeceeve-
peue keâe ueesše, nuoer keâer ieeB", kegbâkegâce, efmevotj, cesnboer, ceessueer, heg<he, otye, oerhekeâ, Deiejyeòeer, iesntB kesâ oeves, efleuekegâš, iegÌ[, heeve, 

megheejer, ®heÙee~
keâneveer -
 Skeâ meentkeâej meentkeâeefjCeer Les~ Jes Oece&-keâce&, hegCÙe ›ele Deeefo kegâÚ Yeer veneR keâjles Les~ Gvekesâ keâesF& mevleeve Yeer veneR Leer~ ceeIe keâe cenervee 

DeeÙee~ Skeâ efove meentkeâeefjCeer heÌ[esmeve kesâ ÙeneB Deefive ceeBieves ieF&~ leye JeneB efŒeÙeeB ÛeewLe ceelee keâer hetpee keâjves yew"er LeeR~ Gmeves hetÚe Ùen 
efkeâmekeâer hetpee nw? Deewj Fmekeâes keâjves mes keäÙee neslee nw? leye heÌ[esefmeve yeesueer nce ueesie ÛeewLe ceelee keâer hetpee keâj jns nQ, Deewj keâneveer megve jns 
nQ~ efŒeÙeeB yeesueer Fmekeâes keâjves mes yeeBPe keâes heg$e nesles nQ, efyeÚgÌ[eW keâe cesue neslee nw, DeVe neslee nw, Oeve neslee nw, ÛeewLe ceelee megneie osleer nw~ Jen 
yeesueer cesjs Yeer yesše veneR nw~ efŒeÙeeB yeesueer ns ÛeewLe ceelee! Fmekesâ veeQJes cenerves keâe yesše nesJes lees meJeemesj keâe efleuekegâóe keâjWies~ YeieJeeve keâer ke=âhee 
ngF&~ veewJes cenerves yesše ngDee~ Jen lees efleuekegâóe (ÛeewLe ceelee keâe Øemeeo) keâjvee Yetue ieF&~ 

efHeâj yeesueer ns ÛeewLe ceelee Ùen yeÌ[e nes peeÙesiee lees legcnejs meJee heeBÛe mesj keâe efleuekegâóe ÛeÌ{eTBieer~ Jen Yeer Yetue ieF&~ efHeâj yeesueer ns ÛeewLe 
ceelee Fmekeâe efJeJeen nes peeJes lees legcnejs iÙeejn mesj keâe efleuekegâóe ÛeÌ{eTBieer~ efJeJeen ceBÌ[ ieÙee efleuekegâóe ÛeÌ{evee Yetue ieF&~ hejveerpeves keâes ieÙee 
Skeâ Hesâje efueÙee, otmeje Hesâje efueÙee, leermejs Hesâjs ceW ieeÙeye nes ieÙee~ yengle Ì{ÒBÌ{s~ osJelee keâe veece veerceCe keâjs, yeesueJee keâer, hej efleuekegâóe 
ÛeÌ{evee Yetue ieÙes~ yesše efceuee veneR yent keâes Iej ueskeâj Dee ieÙes~

ÙeneB efŒeÙeeb heeveer Yejves peeleer LeeR peye Ùen Yeer peeleer Leer~ meye efŒeÙeeb heeveer Yej uesleer leye yent heeveer Yejves peeleer~ neLeeW ceW ceWnoer jÛeveer, 
peecee henveW, legje& efkeâuebieer ueieeÙes ngS Jen yeesuelee Skeâ Oeesyee, oes Oeesyee, leerpee Oeesyee DeOehejCeer keâes~ Jen meemet keâes Deekeâj yeesueleer~ ceQ heeveer 
Yejves peeleer ntB leye cegPes jespe Ssmes megveeF& heÌ[lee nw~ meemet yeesueleer Ssmes ner megveeF& heÌ[lee nesiee, OÙeeve veneR efoÙee~ Jeeheme ÛeewLe DeeF& ~ Jen 
heÌ[esme ceW ieF&, JeneB efŒeÙeeb ÛeewLe keâe ›ele keâjkesâ hetpee keâj jner Leer~ Gmekeâes Skeâoce OÙeeve DeeÙee, cesjs yesše veneR Lee, leye cewveW meJee mesj keâe 
efleuekegâóe yeesuee Lee~ ns ÛeewLe ceelee ! cesje yesše efceue peeÙesiee, lees ceQ legcnejs meJee ceve keâe efleuekegâóe ÛeÌ{eTBieer~ otmejs efove efŒeÙeeb heeveer Yejves 
ieF& leye, Deeies osKes lees Gmekeâe yesše leeueeye keâer leerj hej yew"e ngDee efoKeeF& efoÙee~ cesjer ceeB keâes keânvee cegPes meeceves uesJeW~ Jen yeesueer cesjs ceve keâes 
lees efJeÕeeme Dee peeÙesiee, hej ogefveÙeeB keâes veneR DeeÙesiee~ Fme leerj yesšs keâes, Gme leerj yent keâes KeÌ[er efkeâÙes leye oesveeW keâe ieb"peesÌ[e Deheves Deehe 
pegÌ[ ieÙee~ ceeB keâes ueesns keâer keâeBÛeueer henveeF&~ yeòeermeOeeje Hetâškeâj Gmekesâ cegBn ceW heÌ[ ieF&, meyekeâes efJeÕeeme Dee ieÙee~

meJee ceve keâe efleuekegâóe keâjkesâ, ÛeewLeceelee keâe ›ele keâjkesâ, hetpee hee" keâjkesâ, Yeesie ueieekeâj hetjs ieeBJe ceW Øemeeo yeeBše~ ns ÛeewLeceelee! 
Gmekeâes yesše efoÙees Jewmes meyekeâes osvee~ 

keâneveer keânves Jeeues keâes Deewj ngBkeâeje Yejves Jeeues keâes Yeer osvee~



nesueer
nesueer keâe heJe& Heâeuiegve ceeme keâer hetefCe&cee keâes ceveeÙee peelee nw~ nesueer kesâ Dee" efove henues mes nesuee°keâ ØeejcYe nesles nQ~ nesuee°keâ kesâ efoveeW 

ceW keâesF& Yeer MegYe keâeÙe& veneR efkeâÙee peelee nw~ nesueer Skeâ meeceeefpekeâ heJe& nw~ Ùen jbieeW keâe lÙeewnej nw~ Fme heJe& keâes meYeer JeCeeX kesâ ueesie, Deeheme 
keâe YesoYeeJe efcešekeâj, yeÌ[s Glmeen mes ceveeles nQ~ Fme efove meeÙeb keâeue kesâ yeeo Yeõe-jefnle ueive ceW nesefuekeâe onve efkeâÙee peelee nw~ Fme 
DeJemej hej uekeâefÌ[ÙeeB leLee Ieeme-Hetâme keâe yeÌ[e Yeejer {sj ueieekeâj nesefuekeâe hetpeve keâjkesâ GmeceW Deeie ueieeF& peeleer nw~

hetpee keâe efJeOeeve Je hetpee meecee«eer - 

yeÌ[kegâues (ieesyej mes yeves, metKes ngS, yeerÛe ceW Úso Jeeues yeefšÙes) keâer ceeuee, ieVee, ceesueer, jesueer, ÛeeJeue, Hetâue, iegueeue, iegÌ[, keâÛÛes 
metle keâer ueÌ[er, peue keâes ueesše, veeefjÙeue, iesnBt Ùee Ûeves keâer [eueer Deeefo mes efpeme mLeeve hej nesueer peueeF& peeleer nw JeneB nesueer keâe hetpeve keâjvee 
ÛeeefnS~ Øemeeo mJe™he iesnBt Ùee Ûeves keâer [eueer keâes Yetvekeâj Iej hej ues DeeÙee peelee nw~



hetJe&  ceW efoÙes ieÙes ›eleeW keâer GÅeeheve efJeefOe
efkeâmeer ›ele keâer meceeefhle hej efkeâÙes peeves Jeeuee ke=âlÙe GÅeeheve keânueelee nw~ ›ele keâjves kesâ yeeo Gmekeâe GÅeeheve DeJeMÙe ner keâjvee ÛeeefnS~ 

GÅeeheve keâjves mes ›eleeW keâe mechetCe& Heâue Øeehle neslee nw~ Ùeefo ›ele keâjves Jeeuee ›ele keâjves kesâ he§eeled Gmekeâe GÅeeheve veneR keâjs lees Jen ÙeLeeJele 
Heâue keâe Yeeieer veneR neslee~ meye ›eleeW keâe GÅeeheve efJeJeen kesâ yeeo keâjvee ÛeeefnS~ jpemJeuee DeJemLee ceW, ieYee&JemLee ceW Deewj leeje ceW GÅeeheve 
veneR keâjvee ÛeeefnS~ 

(1) metjpe jesše keâe GÅeeheve- 
Fme ›ele ceW 8 megneefieve efŒeÙeeW Ùee yeÇeÿeefCeÙeeW keâes leLee meeme keâes Yeespeve keâjeÙee peelee nw~ Ùeefo efŒeÙeeB metjpe jesše keâe ›ele keâjleer neW lees 

GvnW jesš, Mekeäkeâj, oner efKeueevee ÛeeefnS~ ›ele veneR keâjves Jeeueer efŒeÙeeW keâes FÛÚevegmeej keâesF& Yeer jmeesF& efKeueeÙeer pee mekeâleer nw~ hejvleg jmeesF& 
hejmeves mes henues Skeâ jesš Keevee pe™jer neslee nw~ Yeespeve keâjeves kesâ he§eeled efleuekeâ keâjkesâ meeÌ[er yueeGpe Ùee ®heÙee Deheveer ßeæevegmeej osvee 
ÛeeefnS~

(2) ieCeieewj keâe GÅeeheve– 
ieCeieewj kesâ GÅeeheve ceW 16 megneefieve efŒeÙeeW leLee meeme keâes Yeespeve keâjevee ÛeeefnS~ Yeespeve keâjeves kesâ he§eeled meeme keâes meeÌ[er yueeGpe leLee 

megneie efhešejer keâe meeceeve efoÙee peelee nw~ 16 megneefieve efŒeÙeeW keâes megneie efhešejer Ùee ®heÙee, veeefjÙeue Yeer efoÙee pee mekeâlee nw~ megneie efhešejer 
ceW yueeGpe, efyeefÚÙee, ÛetÌ[er, efyevoer, ceWnoer, kebâIee, keâepeue, efmebotj, heeG[j, efueefheefmškeâ Deeefo ëe=bieej keâe kegâÚ Yeer meeceeve jKe mekeâles nQ~

(3) Úesšer leerpe keâe GÅeeheve–
Fme ›ele ceW 16 megneefieve efŒeÙeeW keâes Yeespeve keâjeves kesâ he§eeled efleuekeâ keâjkesâ yueeGpe heerme Ùee ®heÙee, veeefjÙeue osvee ÛeeefnS~ 
(4) yeÌ[er leerpe (keâpeueer leerpe) keâe GÅeeheve– 
Fme ›ele ceW 16 megneefieve efŒeÙeeW leLee meeme keâes meelet keâe efheb[e efoÙee peelee nw~ FmeefueÙes efpeme Deveepe (iesntB, ÛeeJeue, Ûeves, peew) keâe meelet 

nes Gmekesâ 16 efheb[s yeveeves ÛeeefnS~ Skeâ efheb[e meJee mesj keâe meeme keâe leLee 16 efheb[s meJee heeJe kesâ yeveeves ÛeeefnS~ meeLe ceW veerceÌ[er ceelee kesâ 
veece mes Skeâ-Skeâ Úesše meelet keâe ueñÒ jKevee ÛeeefnS~ 

meYeer efŒeÙeeW keâes leerpe kesâ henues efove ner meelet keâe efheb[e leLee ßeæevegmeej yueeGpe heerme Ùee ®heÙee Yespe osvee ÛeeefnS~ meJee mesj keâe meelet keâe 
efheb[e leLee meeÌ[er yueeGpe Deheveer ßeæevegmeej meeme keâes hetpee keâjves kesâ he§eeled hewj hekeâÌ[keâj osvee ÛeeefnS~ 

(5) ÛeewLe keâe GÅeeheve– 
meYeer ÛeewLe kesâ GÅeeheve ceW megneefieve efŒeÙeeW leLee meeme keâes Yeespeve keâje keâjkesâ ®heÙee, veeefjÙeue osvee ÛeeefnS~ Yeespeve Deheves Iej ceW keâjeÙeW 

DeLeJee efšefHeâve ueieekeâj meeLe ceW ®heÙee veeefjÙeue Deheveer ßeæevegmeej jKekeâj Yespe osvee ÛeeefnS~ keâjJee ÛeewLe kesâ GÅeeheve ceW 10 megneefieve 
efŒeÙeeW keâes Iej ceW Yeespeve keâjeÙeW Ùee efšefHeâve Yespe oW~ kegâÚ ueesie Yeespeve keâer peien 10 Keepee Ùee efce"eF& leLee ®heÙee veeefjÙeue Yeer Yespe osleW nw~ 
Fme efove meeme keâes Yeespeve keâjekeâj meeÌ[er, yueeGpe, ®heÙee, veeefjÙeue, ienvee, Deheveer ßeæevegmeej osvee ÛeeefnS~ 

(6) GyeÚš keâe GÅeeheve–
Fme ›ele ceW 13 yeÇeÿeCeer Ùee efŒeÙeeW keâes Yeespeve keâjekeâj ™heÙee veeefjÙeue osvee ÛeeefnS ~
(7) yeÚJeejme keâe GÅeeheve– 
Fme ›ele kesâ GÅeeheve ceW megyen ieeÙe keâer hetpee keâjveer ÛeeefnS~ ieeÙe keâes ßeæevegmeej meeÌ[er Ùee yueeGpe heerme GÌ{ekeâj, iJeeues keâes ®heÙee os 

osvee ÛeeefnS~ oeshenj ceW 13 megneefieve efŒeÙeeW leLee meeme keâes Yeespeve keâjevee ÛeeefnS~ Deewj ®heÙee veeefjÙeue osvee ÛeeefnS~ Fme efove Yeespeve ceW 
iesntB leLee ÛeeJeue mes yeveer Ûeerpe veneR efKeueeveer ÛeeefnS~ leLee Fme efove Ûeeketâ mes keâšer Ûeerpe Yeer veneR efKeueeveer ÛeeefnS~ Deiej Deehe Yeespeve veneR 
keâjevee ÛeenW lees Skeâ heeJe keâe Ûeves keâe meelet keâe efheb[e Yeer efoÙee pee mekeâlee nQ~

(8) $e+ef<e hebÛeceer keâe GÅeeheve– 
Fme ›ele ceW 5 yeÇeÿeCeeW keâes Heâueenejer Yeespeve keâje keâj ®heÙee veeefjÙeue  osvee ÛeeefnS~
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